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内容概要

　　《濒湖脉学白话解》是明代李时珍博采各家之长，结合自己的经验撰著而成的脉学经典名著。
他在《脉经》24脉的基础上增加了3种脉，使中医脉象增至27种，并以七言绝句的形式编写成朗朗上口
、易于记诵的歌诀，为后世学医者学习中医脉学提供了很大的帮助。
为方便现代读者学习、研究中医脉学，任健编著的《濒湖脉学白话解》保留了《濒湖脉学》原文，对
重点词语加以注释，并以现代语言进行白话解，同时附按语分析说明。
内容丰富，语意通俗，《濒湖脉学白话解》可供中医及广大中医爱好者学习参考。
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（十五）奇经八脉的脉象
（十六）真脏脉
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章节摘录

　　（主病诗） （原文） 数脉为阳热可知，只将君相火来医。
实宜凉泻虚温补，肺病秋深却畏之。
寸数咽喉口舌疮，吐红咳嗽肺生疡。
当关胃火并肝火，尺属滋阴降火汤。
（数脉主腑，有力实火，无力虚火。
浮数表热，沉数里热，气口数实肺痈，数虚肺痿。
） （注释） ①君相火：君火，指心火，凶心为“君主之官”。
相火，与“君火”相对。
一般认为，寄藏于下焦肝肾，有温养脏腑，主_J生殖的功能。
二火相互配合，共同温养脏腑，推动人体功能活动。
②凉泻：用偏寒凉具有清泻作用的药物 ③吐红：此指咯血，由邪热犯肺所致。
④肺生疡：指肺痈，是肺脏生疮，形成脓疡的一种病证。
以发热、咳嗽、胸痛、咯吐腥臭脓血痰为主证。
多由邪热内壅，血败肉腐而致，属邪盛实热证。
⑤当关：此指关部见数脉。
⑥尺属：此指尺部见数脉。
⑦滋阴降火汤：宜选用滋阴降火一类的方药治疗。
（白话解）数脉为属阳的脉象，多主热证。
凡见到数脉多为君火（心火）、相火（肾火）亢盛。
实热宜选用清热泻火法，虚火宜选用温补之法。
肺痨病在深秋时节见到数脉，病多凶险。
两寸脉数多主咽喉，口舌红肿溃烂生疮，或见吐血咳嗽、肺痈等证。
两关脉数多为胃火或肝火炽盛。
两尺脉数属真阴亏损，相火偏亢，此宜用滋阴降火之类的方药治疗。
（按语）数脉一般多主热证。
热证有外感内伤之别，外感热证脉当数，内伤病热者脉亦数，内伤热病中君（心）火、相（肾）火偏
炽为患。
其中脉来无力为虚火，脉来有力为实火。
病实火者，宜用寒凉清泻。
病虚火者，则法当温补收摄。
结合寸、关、尺三部来看。
左寸脉数，心火炽盛，“舌为心之苗”，可见口舌溃烂生疮。
右寸脉数为肺热偏盛，“喉为肺之门户”，可见咽喉肿痛，或咳嗽，或吐血，或见肺痈。
右关脉数为胃火偏炽，可见牙疼、头疼、口臭等。
左关脉数为肝火独炽，可见目赤肿痛，烦躁耳鸣，头疼眩晕等。
两尺属肾，两尺脉数多见肾阴亏损，虚火亢盛，可出现热淋，遗精、白浊、耳鸣等，宜用滋阴降火法
。
数脉也可见于寒证，临床需注意辨识。
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