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内容概要

　　《防治胃肠疾病药膳大全》(作者华何与)介绍了药膳的基本常识，常见的胃肠病及药膳的治疗作
用，防治胃肠病的中药与药膳方。
《防治胃肠疾病药膳大全》内容全面，简明实用。
读者可根据自身病情，辨病辨证施膳，从而达到防病治病、养生保健的目的。
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第二章　胃肠常见疾病
第三章　胃肠疾病常用药膳
附录
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编辑推荐

“国医精华药膳”以常见病的药膳调养为主要内容，分为胃肠病、肝胆病、妇科病、男科病、糖尿病
、儿科病、老年病、三高、失眠、美容等十多个分册。
    这本《防治胃肠疾病药膳大全》(作者华何与)是该系列中的一册，介绍了药膳的基本常识，常见的
胃肠病及药膳的治疗作用，防治胃肠病的中药与药膳方。
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