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内容概要

　　《中医非物质文化遗产临床经典读本：内科摘要》是我国医学史上最早以内科命名的医著。
书中所载之病案，以脾胃亏损和肾命亏损类居多。
著者薛氏善于运用脏腑辨证，突出脾、胃、肾和命门虚损证的辨治，体现了其擅长温补脾胃、滋补肾
命、脾肾并治的治学思想。
薛氏尊崇李杲之脾胃学说，治病以脾胃为根本，临证多用补中益气汤等方剂以温补脾胃；并遥承王冰
、钱乙之学，重视培补肾阴、肾阳，用六味地黄丸“壮水之主，以制阳光”、金匮肾气丸“益火之源
，以消阴翳”。
薛氏倡导脾肾同治，书中病案多有一日之内，朝服补脾胃之剂以培后天，夕服补肾命之剂以滋化源，
或朝服补肾剂、夕服补脾剂，或脾肾补剂同服，以此治疗虚损，实有成效。
薛氏在用药上倡导温补，一反元代医家多重视寒凉降火、克伐生气的治法，融李东垣脾胃之说及钱乙
等肾中水火之说于一炉，加之作者自己的潜心研究与临床实践，而自成一家之言，对后世温补派的产
生与形成起了重要作用。
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书籍目录

卷之上
　元气亏损内伤外感等症（一）
　饮食劳倦亏损元气等症（二）
　脾胃亏损心腹作痛等症（三）
　脾肾虚寒阳气脱陷等症（四）
　命门火衰不能生土等症（五）
　肾虚火不归经发热等症（六）
　脾胃亏损吞酸嗳腐等症（七）
　脾肾亏损停食泄泻等症（八）
　脾胃亏损停食痢疾等症（九）
　脾胃亏损疟疾寒热等症（十）
　脾肺亏损咳嗽痰喘等症（十一）
　各症方药（十二）
卷之下
　脾肾亏损头眩痰气等症（一）
　肝肾亏损血燥结核等症（二）
　脾肾亏损小便不利肚腹膨胀等症（三）
　脾胃亏损暑湿所伤等症（四）（附：食生冷入房）
　肝脾肾亏损头目耳鼻等症（五）
　脾肺肾亏损小便自遗淋涩等症（六）
　脾肺肾亏损虚劳怯弱等症（七）
　脾肺肾亏损遗精吐血便血等症（八）
　肝脾肾亏损下部疮肿等症（九）
　脾肺肾亏损大便秘结等症（十）
　各症方药（十一）
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章节摘录

　　武选汪用之，饮食起居失宜，咳嗽吐痰，用化痰发散之药，时仲夏，脉洪数而无力，胸满面赤，
吐痰腥臭，汗出不止。
余日：水泛为痰之症，而用前剂，是谓重亡津液，得非肺痈乎？
不信，仍服前药，翌日果吐脓，脉数左三右寸为甚。
始信，用桔梗汤一剂，脓、数顿止，再剂全止，面色顿白，仍于忧惶。
余日：此症面白脉涩，不治自愈。
又用前药一剂，佐以六味丸治之而痊。
　　锦衣李大用，素不慎起居，吐痰自汗，咳嗽发热，服二陈、芩、连、枳壳、山栀之类，前症不减
，饮食少思。
用四物、二陈、芩、连、黄柏、知母、玄参之类，前症愈甚，更加胸腹不利，饮食益少，内热晡热；
加桑皮、紫苏、杏仁、紫菀、桔梗之类，胸膈膨胀，小便短少；用猪苓、泽泻、白术、茯苓、枳壳、
青皮、半夏、黄连、苏子，胸膈痞满，胁肋膨胀，小便不通；加茵陈、葶苈，喘促不卧，饮食不进，
余诊之，六脉洪数，肺肾二部尤甚。
余日：脾土既不能生肺金，而心火又乘之，此肺痈之作也。
当滋化源，缓则不救。
不信，后唾脓痰，复求治。
余日：胸膈痞满，脾土败也；喘促不卧，肺金败也；小便不通，肾水败也；胁肋膨胀，肝木败也；饮
食不化，心火败也。
此化源既绝，五脏已败，然药岂能生耶？
已而果然。
　　丝客姚荃者，素郁怒，年近六十，脾胃不健，服香燥行气，饮食少思，两胁胀闷；服行气破血，
饮食不入，右胁胀痛，喜用手按，彼疑为膈气，痰饮内伤。
余日：乃肝木克脾土，而脾土不能生肺金也，若内有瘀血，虽单衣亦不敢着肉。
用滋化源之药，四剂，诸症顿退。
彼以为愈，余日：火令在迩，当补脾土以保肺金。
彼不信，后复作，另用痰火之剂，益甚，求治，左关、右寸滑数，此肺内溃矣！
仍不信，乃服前药，果吐秽脓而殁。
　　⋯⋯
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