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内容概要

张天生主编的《溃疡性结肠炎》共有六章内容，分为四部分。
第一章对溃疡性结肠炎(UC)的概念、病因病理、临床表现、分型、检查与诊断以及中医病因病机和辨
证分型做了详细的介绍；第二章根据其部位和功能属性将治疗胃肠病常用腧穴进行了分类编排。
第三、四、五章对UC的治疗，特别是对针灸的各种治疗方法做了详细的介绍，并总结了经典文献关
于针灸治疗UC的临证经验以及预防保健方法；第六章介绍了针灸治疗UC方面的古代文献和现代文献
中的腧穴选择规律，并对现代关于针灸治疗UC的临床研究进展做了详细的介绍。

《溃疡性结肠炎》内容丰富、资料完整、实用性强。
集各名家经验集萃，是针灸临床、教学、科研以及针灸爱好者的良师益友。
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章节摘录

版权页：   插图：   医案二 【病名】肾泄 【病因】患者10余年来经常大便溏薄，不成形，日行3次，
第1次在黎明之前，屡经中西药物治疗，未能控制。
血压204／118mmHg，脉弦细，舌苔薄，质微红。
 【证象】大便溏薄，不成形，日行3次，第1次在黎明之前，无腹痛与里急后重。
形体消瘦，四肢发冷，下肢软弱，并伴有眩晕。
 【治疗】行间、中都、太溪、三阴交、足三里、肝俞、肾俞，毫针刺。
 【助治】针刺2次之后，眩晕改善，血压降至160／108mmHg，惟大便溏薄未见改善。
第3诊时，加用麦粒灸法，灸命门、然谷2穴各5壮。
 【预后】第4诊时，诉说灸后大便从日行3次减为日行2次，质稀到成形，再予上法灸治2次后，大便日
行1次，完全正常，黎明时不再腹泻。
半年后随访，大便仍日行1次。
 【按语】病逾十载，形瘦肢冷，大便溏薄，日行3次，证属“肾泄”。
肾者主蛰，开窍于二阴。
命门真火衰微，一则脾虚失运，二则下焦失于禁固，致成肾泄，肾阴不足，肝失滋涵。
肝阳上亢，干扰清窍，则见眩晕。
脉弦细者，肝旺而肾亏也。
脉证相参，为肾阴肾阳俱虚之症。
因此，在初诊、二诊时，施以兼顾之法。
 “然谷”是足少阴肾经之荥穴，确有“燃谷”的含义，“命门”是真火寄附之所，故三诊时开始加灸
此二穴后，收到“蒸腐水谷”的良好疗效，从而体会到古人对腧穴的命名，有一定的含义，启示我们
必须去努力钻研，通过临床实践，加以整理发扬。
 （赵寿毛，针灸名医经典医案，北京：人民军医出版社，2008） 八、邱茂良医案 【病名】泄泻 【病
因】患者泄泻反复发作已1年多，常因饮食失慎而加重。
 【证象】大便每日5～6次，质稀，夹不消化食物，腹中隐隐作痛，肠鸣，多矢气，纳食减少，面黄少
华，神寐乏力，腰背酸痛，舌质淡，苔白，脉沉细。
 【治疗】此系泄泻久延，脾肾阳虚，运化无权所致，治当健脾温肾为法。
针灸取穴：天枢、关元、足三里、三阴交等。
先针后灸，每日1次，治疗1周。
腹痛渐止，腹泻减为每日2～3次，仍按原法出入。
 【助治】针灸处方：①脾俞、肾俞；②天枢、关元、足三里。
两组穴位交替使用，用麦粒大艾炷，每次5～7壮，每日1次，连续1月。
 【预后】症状消失，大便每日一次，正常，胃纳转佳，精神复常。
 【按语】邱老认为：久泻发病缓慢，病程较长，常见的有脾虚、肾虚、肝郁等证。
 脾虚证的症状为：泄泻反复发作，大便时溏时泻，内有不消化食物，腹胀肠鸣兼有隐痛，纳食不香，
食后腹胀，饮食不慎则腹泻加重，面色黄，舌质淡苔白，脉弱等。
 肾虚证的症状：病程久延，泄泻常发作于黎明前，小腹隐痛，便泻或完谷不化，腹胀喜按，得温减，
腰膝酸软，形寒怕冷，面色少华，舌淡脉细。
 肝郁证的症状：泄泻多与情绪有关，胸脘痞闷，嗳气频作，肠鸣腹泻，腹痛即泻，矢气频作，舌苔白
，脉弦细等。
 诊疗久泻以健脾为主，如属肾阳不足者，则予温肾，肝气不足者，兼予疏肝理气。
 常用针灸处方：脾俞，天枢，关元，足三里，三阴交等主穴。
以补脾助运为主。
肾阳虚者加肾俞，阴谷。
肝郁者加肝俞，太冲。
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编辑推荐

《针灸穴位治疗常见病一本通:溃疡性结肠炎》结合中医古典文献和现代临床研究，挖掘整理了有关针
灸及针药结合等方法治疗UC的临床疗法和有关研究成果，旨在更好的为针灸治疗UC临床工作者和相
关研究人员提供有效方法，并对今后在中医药治疗UC方面的研究起到抛砖引玉的作用，同时为广
大UC患者提供行之有效的自我康复和保健方法。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<溃疡性结肠炎>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


