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前言

　　夫释缚脱艰，全真导气，拯黎元于仁寿，济羸劣以获安者，非三圣道则不能致之矣。
孔安国序《尚书》曰：伏羲、神农、黄帝之书，谓之三坟，言大道也。
班固《汉书，艺文志》曰：《黄帝内经》十八卷。
《素问》即其经之九卷也，兼《灵柩》九卷，乃其数焉。
虽复年移代革，而授学犹存，惧非其人，而时有所隐，故第七一卷，师氏藏之，今之奉行，惟八卷尔
。
然而其文简，其意博，其理奥，其趣深，天地之象分，阴阳之候列，变化之由表，死生之兆彰，不谋
而遐迩自同，勿约而幽明斯契，稽其言有征，验之事不忒，诚可谓至道之宗，奉生之始矣。
假若天机迅发，妙识玄通，蒇谋虽属乎生知，标格亦资于诂训，未尝有行不由径，出不由户者也。
然刻意研精，探微索隐，或识契真要，则目牛无全，故动则有成，犹鬼神幽赞，而命世奇杰，时时间
出焉。
则周有秦公，汉有淳于公，魏有张公华公，皆得斯妙道者也。
咸日新其用，大济蒸人，华叶递荣，声实相副，盖教之着矣，亦天之假也。
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内容概要

《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条辨》，传统上称为四部经典，是中医必读之书
。
这四部经典是我国传统文化的宝贵遗产，向为历代医家所推崇。
《黄帝内经》简称《内经》，是战国至秦汉时代的作品，包括《素问》、《灵枢经》两部分，是我国
现存的一部最早的医学专著。
它假托为黄帝和其臣子岐伯、雷公、鬼臾区等论医之书。
《内经》不但奠定了中医的基本理论，在认识疾病、诊断方法以及治疗原则等方面，也初步构建了后
世中医发展的基础。
《伤寒论》、《金匮要略》为东汉名医张仲景所著。
其作用在于使《内经》的基本理论和临床实践更具体地结合，奠定了辨证论治的基础。
《温病条辨》为清代名医吴鞠通所著，吴鞠通采集历代名医贤著，去粗取精，加上自己的临床经验，
并按三集分论。
对温病学说的形成做出了重要贡献。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医四部经典>>

书籍目录

黄帝内经伤寒论金匮要略温病条辨

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医四部经典>>

章节摘录

　　帝曰：疟先寒而后热者何也？
岐伯曰：夏伤于大暑，其汗大出，腠理开发，因遇夏气凄沧之水寒，藏于腠理皮肤之中，秋伤于风，
则病成矣。
夫寒者阴气也，风者阳气也，先伤于寒而后伤于风，故先寒而后热也，病以时作，名曰寒疟。
帝曰：先热而后寒者何也？
岐伯曰：此先伤于风而后伤于寒，故先热而后寒也，亦以时作，名曰温疟。
其但热而不寒者，阴气先绝，阳气独发，则少气烦冤，手足热而欲呕，名曰瘅疟。
　　帝曰：夫经言有余者泻之，不足者补之。
今热为有余，寒为不足。
夫疟者之寒，汤火不能温也，及其热，冰水不能寒也，此皆有余不足之类。
当此之时，良工不能止，必须其自衰乃刺之，其故何也？
愿闻其说。
岐伯曰：经言无刺熵熵之热，无刺浑浑之脉，无刺漉漉之汗，故为其病逆未可治也。
夫疟之始发也，阳气并于阴，当是之时，阳虚而阴盛，外无气，故先寒栗也。
阴气逆极，则复出之阳，阳与阴复并于外，则阴虚而阳实，故先热而渴。
夫疟气者，并于阳则阳胜，并于阴则阴胜，阴胜则寒，阳胜则热。
疟者，风寒之气不常也，病极则复。
至病之发也，如火之热，如风雨不可当也。
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