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内容概要

本书系《专科专病针刀治疗与康复丛书》之一，共分九章。
第一章介绍骨与软组织的力学系统；第二章介绍慢性软组织损伤的病因病理机制以及慢性软组织损伤
及骨质增生的病理构架理论；第三章介绍常用刀法手法及针刀治疗疾病的作用机制和治疗原则；第四
章介绍类风湿关节炎病因病理与诊断；第五章介绍类风湿关节炎的针刀治疗与护理；第六章介绍类风
湿关节炎针刀术后康复治疗；第七章介绍针刀治疗类风湿关节炎的临床研究现状；第八章介绍针刀治
疗类风湿关节炎临证医案分析；第九章介绍类风湿关节炎针刀术后康复保健操。
    本书的特色在于以骨与软组织的力学系统为主线，阐述了类风湿性关节炎的力学病因、发病机制，
论述了类风湿关节炎立体网络状病理构架与临床表现的联系，并根据脊柱弓弦力学系统及脊一肢弓弦
力学系统的解剖结构，设计了针刀整体松解术式以及针刀具体操作步骤，解决了临床针刀医生普遍存
在的定点难、定位不准的问题，强调了针刀术后的整体康复措施对类风湿关节炎针刀疗效的影响，并
且设计了多种针刀术后康复方法供临床上使用。
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