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前言

社区护理是由护理学和公共卫生学理论相结合，用以促进和维护社区人群健康的一门综合学科，是护
理学中的一个分支。
社区护理是有组织的社会力量提供给个人、家庭、社区的一种服务，社区护士以同情、和蔼、亲切的
态度以及刻苦耐劳的精神，应用临床护理学、公共卫生学、社会科学等各方面的知识，帮助社区人群
预防疾病、保持健康，并从事健康人和居家病人的访视与护理。
“社区护理实习”作为社区护士知识技能态度训练的核心课程，在护理学教育中占有重要地位。
此外，本课程还是护理本科学生社区护理学教育的必修课。
撰写这本《社区护理实习手册》的目的，是为更好地适应医学模式转变和教育改革的需要，使学生早
期了解服务环境与对象，尽快顺利地进入自己的角色；创造条件便于学生了解社区护理学的原则及社
区护理的服务环境、内容，增加对社区护理的兴趣，建立“大卫生”观念，了解社区卫生服务及社区
护士的地位与功能，为未来的社区与临床的合作奠定基础。
本书系统阐述了社区护理学的基本理论原则，社区护理服务模式的精髓即以人的健康为中心、以家庭
为单位、以社区为基础、以预防疾病为导向的健康照护，社区护理实践中的有效手段——临床思维方
法与策略等。
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内容概要

　　《社区护理实习手册》共十八章，分别讲述了社区护理实习教育中的入院教育、沟通交流技巧、
健康教育、家庭访视、社区评估、慢性病管理、传染病管理、妇幼保健、老年保健急症处理、常用护
理技术等实践内容，还介绍了个案分析、公共卫生见习、健康教育观摩课、角色扮演等多种特色实践
形式。
强调教学的互动性、实践的重要性，是一本非常实用的适合我国社区卫生服务特色的社区护理实习方
案。
　　《社区护理实习手册》是适合社区卫生服务中心的带教老师和学生在社区卫生服务实践活动方便
使用、可自测的实习手册，也适于社区护理人员参考学习。
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章节摘录

插图：三、社区护士应具备的能力随着社会的进步和发展，健康观念及医学模式的改变，21世纪护理
人员将面对日益扩大的工作领域，它以促进和维护人群身心健康为目标，以为社区群体提供连续、动
态、全科性的服务为宗旨。
因此，社会对护理人员的素质要求、能力表现发生改变，赋予了更多的内涵，在能力、知识方面有更
高要求。
l-实际操作能力社区护士的专业知识和技术水平须通过具体的护理操作来体现，工作中熟练准确的护
理技术操作不仅可以减轻服务对象的痛苦，而且可以取得服务对象的信任和合作，为社区护理工作的
开展打下基础。
2.人际沟通能力社区护士的团体工作环境离不开人际交流。
为了达到社区人人参与卫生保健的目的，社区护士不仅要与全科医师、居委会工作人员、学校、厂矿
或当地行政管理部门等密切合作，而且要以社区的全体居民为护理对象。
在人际交往中，要热情、温暖、真诚，学会与人友好相处。
有效的人际沟通与团队协作是实现社区护理目标的前提。
3.独立分析和解决问题的能力社区护士的服务对象不仅是疾病患者，还包括健康人群；服务内容不仅
是疾病的护理，还包括提高整个人群的健康水平。
社区护士不同于医院临床护士，经常处于独立工作状态，社区护士常常是在病人家里或社区卫生服务
站独立地进行各种护理操作，开展健康教育、咨询和健康指导，这就要求社区护士具备较高的发现并
独立分析和解决问题的能力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<社区护理实习手册>>

编辑推荐

《社区护理实习手册》：领先的社区护理理念全新的实践教学模式首家特色的实习方案
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