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前言

随着社会的发展，髋关节创伤的患者日益增多，受糖皮质激素的频繁使用以及乙醇、结缔组织疾病、
肾移植等因素影响，近年来股骨头坏死的患病率逐渐升高，且呈年轻化趋势。
据统计，目前我国股骨头坏死的患者约有400万。
针对该病的治疗，很多患者在医院推荐下选择人工股骨头置换手术。
从严格意义上讲人工股骨头置换手术并不是对股骨头坏死的一种“治愈”，而只是运用现代的手术技
术和假体材料对人体“零件”进行“更换”，这只是一种不得已而为之的方法。
中西医结合保留股骨头治疗目前开展较多，但仍存在着随机对照研究少、治疗不规范、疗效不确切、
疗效评价标准不统一、客观评价疗效困难等诸多问题。
因此，还需要我们医学工作者，特别是从事股骨头坏死的专科医生做大量研究和临床实践工作。
本书共10章，内容包括了定义、髋关节生物学基础、病因病理、临床诊断、中西医结合治疗、护理、
预防等。
全书立足于临床，力求做到“最新”、“全面”、“实用”，较为全面地反映了股骨头坏死最新的诊
疗进展，内容丰富，资料翔实，具有较强的实用性。
本书由长期从事股骨头坏死的临床和教学工作的中医专家编写，可供各级医疗单位骨伤科（骨科）、
针灸科、康复科以及全科医师阅读参考，也可供从事股骨头坏死专科的科研人员阅读参考。
由于编者水平有限，本书的疏漏、缺点及错误之处难免，呈请同道及广大读者不吝赐教、批评指正。
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内容概要

本书从中西医两方面系统介绍了股骨头坏死的诊疗知识，包括股骨头坏死的病因病理、临床表现、诊
断与鉴别诊断、治疗、预防与护理等，全面地反映了股骨头坏死的最新研究成果，具有一定的学术性
和实用性，可供临床医师、科研人员及医学院校师生阅读参考。
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章节摘录

根据股骨头坏死不同类型，应用不同药浴配方给予辅助治疗。
药浴疗法是中国传统医学宝库中重要组成部分，它是将中草药煎煮成药液后加入浴盆中，在患者进行
洗浴时治疗疾病。
这种疗法早在3000多年前的殷商时期，宫廷中就盛行，属祖国医学中外治法用药范畴。
中药洗浴法安全可靠，效果显著，治疗股骨头坏死显示出独特优势。
药液煎制成浸液进行全身或髋关节浸泡，达到治疗和减轻病症目的。
1.作用机制药浴的治疗原理与内治一样，必须先求其本、明阴阳、识脏腑、辨病源、选方药、随证疗
之。
调和阴阳，阴平阳秘。
本疗法用药，不仅通过方药自身的药力效应而起到防治疾病的作用，而且还有其特定的局部刺激和神
经反射作用来激发人体功能转化而达到治疗目的。
其治疗原理概括为以下几个方面。
（1）药浴的整体作用是利用药物透过皮肤、孔窍、腧穴等部位直接吸收进入络脉，输入于病所发挥
药理作用，调整人体各系统组织器官和机体免疫功能。
有研究表明，药浴经皮肤吸收，角质层转运（包括细胞内扩散、细胞间质扩散）和表皮深层转运吸收
，角质层经水合作用使药液通过多种途径人血液循环。
（2）药物的直接作用药物通过熏洗熨搽的给药方法，能直接接触或接近病灶，起到活血化瘀、祛风
除痹、通经活络、舒筋透骨之作用，对股骨头坏死的治疗，收到良好的治疗效果，而且内外合治奏效
较快。
（3）局部的刺激作用可使局部血管扩张，促进血液循环，改善周围组织的营养，从而起到活血通络
、清除死骨作用，局部用药引起神经反射作用来激发机体自身调节作用，促使机体某些抗体的形成，
提高机体免疫力，有利于病体的恢复。
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编辑推荐

《股骨头坏死》：圆融通达中西和合务求实效——王永炎
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