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内容概要

　　脑卒中是一组由不同病因、危险因素和病理改变引起的脑血管突发事件，是常见的老年性疾病，
严重影响人类的生活质量和生命安全。
《脑卒中》从脑卒中的常识、病因、症状、诊断、治疗以及预防康复六个方面切人，采用患者问、专
家答的方式，对脑卒中进行了系统介绍，将疾病的相关知识和健康理念传播给读者，让更多的患者能
够得到早期发现、早期诊断和合理治疗。
《脑卒中》可供患者、家属及基层临床医生阅读使用。
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章节摘录

　　常识篇　　什么是脑卒中？
　　脑卒中是一种严重威胁人类生存及生活质量的疾病，也是神经系统的常见病和多发病，死亡率约
占所有疾病的10％，居人口死亡原因的前3位，而且50％～70％的存活者遗留瘫痪、失语等严重残疾，
给社会和家庭带来沉重负担。
那么究竟什么是脑卒中呢？
其实脑卒中顾名思义就是指因为血管的病理过程引起的脑部异常。
而所谓的病理过程不仅包括了肉眼可见的方面，如血栓、血管破裂等因素，也包涵了一些血管原发的
基础病变，比如动脉硬化改变、动脉炎、动脉瘤扩张等因素。
而后者的病程通常较长一些，有些甚至不会产生任何的症状，在急性发作之前为一慢性发展过程，一
旦急性发作即称为卒中或中风，因此卒中从医学术语上来说是指急性脑循环障碍迅速导致局限性或弥
漫性脑功能缺损的临床事件。
我国大规模人群调查显示，脑卒中年发病率为（150～250）／10万，患病率为（720～750）／10万，死
亡率为（120～150）／10万，男女发病比率为（1.3～1.7）：1。
发病率、患病率和死亡率随年龄而增长，45岁后增长明显，65岁以上人群增长更加显著，75岁以上发
病率是45—54岁组的5～8倍。
目前，我国的卒中的发病情况呈逐年递增趋势，发病年龄也逐渐趋于年轻化。
在美国，脑卒中是心脏病和癌症后排名第三的最常见死因，每年约50万～80万例脑卒中发病，其中17
万～18万例患者死亡。
应该说，在成年人所有神经系统疾病中，脑卒中无论在发病率还是重要性方面均处于第一位，人们也
越来越重视脑卒中的防治工作，随着科学技术的进步，相信人们对脑卒中的研究也将不断突破新的难
关，取得更大的收获。
　　中风、脑卒中、脑血管病是一回事吗？
　　脑血管病名称很多。
如有一个病人在一家医院诊断为脑血管意外，去另外一家医院检查，医生说是脑卒中，后又到第三家
医院就诊，医生却又诊断为中风，但是他们治疗上却大致相同，病人可能会有疑问，我究竟患的是什
么病呢？
　　脑血管病之所以有这么多名称，是随着传统医学和现代医学的发展而逐渐形成的。
中风本是中医学的一个病名.也是人们对急性脑血管病的统称和俗称。
它是以猝然昏倒，不省人事，伴发口眼歪斜、语言不利、半身不遂或无昏倒而突然出现半身不遂为主
要症状的一类疾病。
包括西医的脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死、脑血栓形成、短暂性脑缺血发作等。
由于这个病来势较快，病势险恶，变化多端，犹如自然界的风一样“善行多变”，所以，古代医学家
把这类病称为“中风”。
而目前有些医生称此病为“卒中”。
也是说这种病的发生较突然的意思。
其中的“卒”即突然的意思，　“申”则为得中，脑血管突然得了病，所以有些医生把这类病称为“
卒中”。
另外，由于它的发生大多数比较急骤，是脑血管意外地出了毛病，因此，又叫脑血管意外。
以上几种说法都是一个意思。
由于脑血管阻塞或破裂引起的脑血液循环阻碍和脑组织功能或结构损害的疾病都可以称之为脑卒中。
　　应该指出的是，上述一些提法，尽管临床上还都常用，但都不能真正反映疾病的性质。
随着CT和磁共振等成像技术的广泛应用，脑血管病的性质、部位、大小通过影像技术在短时间內即可
较确切的反映出来，脑血管病的各种名称会趋向更加科学与确切。
　　对脑卒中如何分类？
　　脑卒中有很多的分类方法，比较常用的是根据病理性质来分类，可分为出血性脑卒申（即脑出血
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）和缺血性脑卒中（即脑梗死）两大类，前者包括短暂性脑缺血发作，脑血栓形成和脑栓塞，后者包
括脑出血和蛛网膜下腔出血。
　　1995年全国第四届脑血管疾病学术会议专门制订了脑血管病的分类草案至今仍在沿用。
　　1.短暂性脑缺血发作　　（1）颈动脉系统。
　　（2）椎一基底动脉系统：与颈动脉疾病有关的7IA症状包括一侧视力丧失、一侧肢体笨拙或无力
、言语障碍；与椎一基底系统有关的症状包括双眼的视力障碍、眩晕、共济失调、复视、意识丧失或
一过性遗忘。
　　2.脑卒中　　（1）蛛网膜下腔出血。
　　（2）脑出血：蛛网膜下腔出血和脑內出血统称为脑出血，蛛网膜下腔出血是指脑组织和颅骨之
间的间隙內，脑表面或脑底部的血管破裂，血液直接进入含有脑脊液的蛛网膜下腔和脑池中。
脑出血俗称“脑溢血”。
是由于脑实质內部动脉破裂，血液溢出到脑组织内，出血灶周围被脑组织所包围。
　　（3）脑梗死：包括脑血栓形成、脑栓塞。
脑血栓形成也叫做血栓性卒申，它是最常见的一种卒中类型。
在这种类型里，脑內的动脉內形成血凝块（血栓）使血流阻塞，有时候也可能是向脑输送血液的颈部
血管（颈动脉或椎动脉）中形成了血栓。
在那些有动脉粥样硬化损害的动脉中最容易形成血栓。
脑栓塞也叫做栓子性卒中，它也是由于血凝块引起的，然而和脑血栓形成不同的是，血凝块不是在脑
动脉內直接形成的，而是起源于其他部位的动脉，最常见的是心脏内壁或辫膜上的血栓。
当其他部位的血凝块（栓子）脱落下来时，栓子会随着血流被带到脑內，就会停留在那里阻塞血管，
这种突然发生在脑內的血管阻塞就叫做脑栓塞。
　　3.椎一基底动脉供血不足　临床以眩晕、恶心、呕吐、耳呜最多见。
也有表现为视物不清或视物咸双影、视物变形；行走不稳、言语不清、声音嘶哑、吞咽困难；一侧肢
体无力伴对侧嘴歪眼斜、面部麻木；严重者可出现四肢无力、跌倒、神志丧失。
症状持续数分钟或数小时，多在24小时內缓解，不留后遗症，但可反复发作。
　　4.脑血管性痴呆　脑血管性痴呆的根本病因是脑动脉硬化，由于高血压、脂质代谢障碍等因素导
致脑血管管腔狭窄、血管弹性减低，严重者完全阻塞。
这就造成脑组织供血不足，最终脑细胞坏死，脑组织软化，脑子里出现许多梗死、软化灶。
因而，脑血管性痴呆也称为多发梗死性痴呆。
　　5.高血压脑病　一般认为与脑循环的自动调节功能失调有关。
见于高血压患者由于动脉压突发急骤升高，导致脑小动脉痉挛或脑血管调节功能失控，产生严重脑水
肿的一种急性脑卒中。
患者头痛较剧烈，常不同程度地伴有呕吐，可以有抽搐、意识障碍、精神异常以至生命体征的改变。
　　6.颅內动脉瘤　动脉瘤是指脑內动脉的异常膨胀。
动脉瘤患者的动脉管壁存在缺陷，在动脉血流的强大冲击力影响下，会逐年膨胀扩大，最终导致破裂
，而在破裂之前多半没有任何症状，所有常常把动脉瘤比喻为脑內的一个“定时炸弹”。
　　7.颅內血管畸形　血管畸形（AVM）是一簇异常的动脉和静脉纠缠在一起，形成像毛线团一样的
血管丛，它是先天性的，随着年龄的增长，畸形血管可能会逐渐增大，由于可能会对周围正常的脑组
织产生压迫作用，所有在破裂之前它可能会引起其他的症状，包括癫痫发作、剧烈头痛等。
　　8.脑动脉炎　脑动脉炎是一种因感染、药物或变态反应等因素导致脑动脉管腔狭窄、闭塞以及供
血区脑组织缺血、梗死引起的，以肢体瘫痪、失语、精神症状为主要表现的脑卒中。
　　常见有以下几种类型：　　（1）钩端螺旋体脑动脉炎；　　（2）红斑狼疮性脑动脉炎；　　（3
）结节性多动脉炎；　　（4）多发性大动脉炎；　　（5）颞动脉炎；　　（6）非特异性闭塞性脑动
脉炎。
　　9.其他动脉疾病　　（1）颅內动脉盗血综合征：当人体内一条动脉发生部分或全部闭塞时，其远
端的压力明显下降，即可产生一种“虹吸”作用.通过动脉血管的侧支从邻近血管“窃取”血液.邻近
血管的血液被“窃取”。
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就会出现该血管供血区域供血不足的一系列症状，称为“盗血综合征”。
　　（2）颅內异常血管网症：脑底异常血管网症又称“烟雾病尸，是囡颈內动脉颅內起始段狭窄或
闭塞，脑底出现形似烟雾异常的小血管团。
　　病因可能是由于动脉先天发育不良，或由变态反应性炎症所致。
少数患者是继发于钩端螺旋体动脉炎、脑动脉硬化、脑动脉炎及放射治疗后。
　　脑缺血多见于儿童和青壮年。
，病前常有短暂性脑缺血发作的先兆，可反复发作，逐渐出现肢体瘫痪；也可两侧肢体交替出现瘫痪
，或伴有失语、智力减退等。
有些病人有头痛或癫痫发作。
　　脑出血多见于成年人。
由于异常血管网上的粟粒性囊状动脉瘤破裂，引起蛛网膜下腔出血、脑出血或脑室出血。
　　（3）淀粉样血管变：胸淀粉样血管病是淀粉样物质沉积于大脑皮质和软脑膜中、小动脉壁而引
起妁血管病变，以痴呆、精神症状、进行性反复多病灶出血为主要临床表现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，你百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
中国科普作家协会，上海市科普作家协会医卫专业委员会，上海图书馆讲座中心，上海医学会科普学
会。
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