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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾
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内容概要

本书详细介绍了胃食管反流病的有关知识，包括常识篇、病因篇、症状篇、诊断与鉴別诊断篇、治疗
篇、预防保健篇、老年篇和小儿篇。
内容深入浅出，科学性、实用性与通俗性融为一体。
适合于广大基层医务人员和胃食管反流病患者阅读，以帮助他们正确认识和防治胃食管反流病。
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书籍目录

常识篇　何谓胃食管反流病？
  　食管位于何处？
  　食管分为哪几段？
  　食管的前后左右“邻居”有哪些，有何临床意义？
  　食管有几个生理性弯曲，有何临床意义？
　食管有几个生理性狭窄，有何临床意义？
　何谓食管裂孔？
  　何谓食管上括约肌，其生理功能有哪些？
　何谓食管下括约肌，其影响因素有哪些？
　从组织学角度，食管分为哪几层？
  　何谓齿状线，有何意义？
  　食管的生理功能有哪些？
　食管运动是如何调节的？
　胃一食管连接区的抗反流机制有哪些？
　何谓食管的清除功能？
　胃位于腹腔何处，由哪几部分组成？
  　何谓贲门、幽门，有何功能？
　胃的形态和容积是固定的吗？
　胃黏膜皱襞分布有何特点？
　胃有哪些生理功能？
　何谓“胃液”有哪些生理作用？
  　何谓胃酸，胃酸到底有多酸？
  　胃酸有哪些生理功能？
　胃酸分泌是如何调节的？
　为什么说胃酸是把“双刃剑”？
  　何谓胃蛋白酶，有哪些生理作用？
  　何谓胃黏膜屏障？
　何谓碳酸氢盐屏障？
病因篇　何谓生理性反流，何谓胃食管反流病？
  　胃内容物包括那些成分，为什么胃内容物反流至食管或食管　以外的地方会产生不适或疾病？
　反流物都是酸性的吗？
　胃食管反流病是如何发生的？
　胃食管反流有哪些症状？
　某些难治性的慢性咽喉炎与胃食管反流有关吗？
　胃食管反流是某些难治性哮喘的病因吗？
　胃食管反流为什么会引起吸入性肺炎和肺间质纤维化？
　哪些人易患胃食管反流病？
　哪些病易伴发胃食管反流病？
症状篇　胃食管反流病的由来是什么？
　何谓反流性食管炎，与胃食管反流病是一回事吗？
  　胃食管反流病在国内外发病情况如何？
　胃食管反流病的主要临床症状有哪些？
　为什么会产生反酸、“烧心”、“胸痛”、进食梗阻感这些症状？
　何谓胃食管反流病的食管外症状，是如何产生的，会引起哪些后果？
　哪些因素易导致反流性食管炎？
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　何谓碱性（胆汁反流性）食管炎，见于哪些情况，临床表现有何特点？
　何谓Barrett食管，国内外发病情况如何？
  　Barrett食管主要临床表现有哪些？
　目前认为Barrett食管是如何发生的，与胃食管反流病是何关系？
　Barrett食管会癌变吗？
　何谓食管裂孔疝，国内外发病情况如何？
  　发生食管裂孔疝的主要原因有哪些？
　食管裂孔疝与胃食管反流病是何关系？
　食管裂孔疝有何临床特点？
　何谓非糜烂性食管炎，与胃食管反流病有何关系？
  　非糜烂性食管炎有何临床特点？
　胃食管反流病与哮喘有何关系，如何鉴别？
  　为何胃食管反流病患者经常不主动就诊？
　饮食、生活习惯不良会引起胃食管反流吗？
  　胃食管反流病有哪些危害？
　严重胃食管反流病会影响患者的气体交换功能吗？
　为何胃食管反流病者就诊常“走”错门？
  　儿童的胃食管反流病与呼吸道疾病有关吗？
　胃食管反流会影响睡眠吗？
　食管炎均为反流所致吗？
　老年人为何易患反流性食管炎？
　老年反流性食管炎的症状有何特点？
  吸烟后为何会出现食管反流症状？
  为何饮酒会诱发胃食管反流？
  反流性食管炎受情绪影响吗？
  反流性食管炎与饮食有关吗？
  胃食管反流病为何易被误认为是冠心病？
诊断与鉴别诊断篇　出现哪些症状应考虑为胃食管反流病？
　怀疑患胃食管反流病可以做哪些检查？
　胃食管反流病包括哪几种类型？
　疑有胃食管反流病做胃镜检查有哪些益处？
　胃镜检查正常就可以排除胃食管反流病吗，为什么？
  　如何确诊反流性食管炎？
　反流性食管炎有哪几种分级、分型方法？
  　何谓反流性食管炎的国内改良分类法？
　反流性食管炎的并发症有哪些，有何危害？
  　Barrett食管的内镜及病理特点有哪些，诊断标准是什么？
　胃食管反流病在内镜下常见的伴发病有哪些？
　何谓食管24小时pH监测，正常值是多少？
　食管24小时pH监测的适应症和禁忌症是什么？
  　食管24小时pH监测诊断胃食管反流病的价值如何？
  　何谓24小时食管胆汁监测，正常值是多少？
　24小时食管胆汁监测诊断胃食管反流病的价值如何？
  　何谓食管测压，正常值是多少？
  　食管测压在胃食管反流病诊断中的价值如何？
　病人做24小时食管pH、胆汁监测应注意哪些注意事项？
　何谓同位素食管通过测定时间？
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　同位素食管通过测定时间测定的正常值及临床意义是什么　何谓胃食管反流显像，其正常值和临床
意义是什么？
  　X线食管胃钡剂造影在胃食管反流病诊断中的价值如何有何优缺点？
　何谓PPI试验，如何利用PPI试验诊断胃食管反流病，有何优缺点？
　何谓内镜阴性胃食管反流病，目前对其的认识如何？
  　胃食管反流病要与哪些疾病鉴别，如何鉴别？
  　临床上胃食管反流病的诊断步骤如何？
  　临床上如何进行NERD的诊断与鉴别诊断？
  治疗篇　胃食管反流病有何危害？
  　食管反流病治疗的目标是什么，包括哪几个方面？
　胃食管反流病患者在生活方式上要注意些什么  　如何制订胃食管反流病的治疗方案？
  　哪些药物可用于治疗胃食管反流病？
  　常用的有哪几种抗酸剂，治疗胃食管反流病其疗效如何？
　胃黏膜保护剂治疗胃食管反流病的疗效如何？
  　治疗胃食管反流病以哪种抑酸剂常用？
  　H2受体拮抗剂治疗胃食管反流病的疗效如何？
  　H2受体拮抗剂有哪些不良反应？
  　质子泵抑制剂的抑酸机制是什么？
  　目前临床上应用的质子泵抑酸制剂有哪几个品种？
  　质子泵抑制剂治疗胃食管反流病的疗效如何？
  　质子泵抑制剂的不良反应有哪些，如何预防？
　长期应用质子泵抑制剂安全吗？
  　影响质子泵抑制剂药效的因素有哪些？
  　促胃肠动力药治疗胃食管反流病的疗效如何？
  　治疗胃食管反流病的疗程有多长？
  　治疗胃食管反流病一定要药物维持治疗吗，如何维持治疗？
　什么叫治疗胃食管反流病的“递增法”？
  　什么叫治疗胃食管反流病的“递减法”？
  　胃食管反流病的治疗方案如何？
  　反流性食管炎与非糜烂性胃食管反流病在治疗上有何区别？
  　为什么治疗反流性食管炎时目前首选埃索美拉唑？
  　胃食管反流病患者有幽门螺杆菌（Hp）感染时需抗Hp治疗吗？
  　Barrett食管如何治疗？
  　胆汁反流性食管炎如何治疗？
  　食管裂孔疝伴胃食管反流病如何治疗？
  　反流性食管炎合并食管狭窄如何治疗？
  　食管狭窄扩张治疗的禁忌症和并发症是哪些？
  　如何处理胃食管反流病的其他各种合并症？
、　何谓夜间酸突破，有何对策？
　胃食管反流病手术治疗的适应症有哪些？
  老年篇　老年人胃食管反流病在患病率方面有何特点？
  　老年人胃食管反流病的病因和发病机制有何特点？
  　老年人胃食管反流病在临床上有哪些特点？
    老年人胃食管反流病在内镜下有何特点？
    老年人胃食管反流病诊断与鉴别诊断时要注意哪些问题？
  老年人胃食管反流病治疗的目标是什么？
    老年胃食管反流病患者饮食起居要注意哪些问题？
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    老年人常用的哪些药物会诱发或加重胃食管反流病？
    老年人缺乏胃酸吗？
    H2受体拮抗剂治疗老年人胃食管反流病的疗效和安全性如何？
  　目前常用的质子泵抑制剂有哪些，标准剂量是多少？
　治疗老年人胃食管反流病的抑酸要求及所需剂量、疗程、疗效如何？
    老年人应用PPIs的安全性如何？
    适用于老年人的PPIs的剂型有哪些？
    促动力剂能治疗老年人胃食管反流病吗？
    黏膜保护剂治疗老年人胃食管反流病的效果如何？
    为什么老年人胃食管反流病更需要维持治疗？
    老年人胃食管反流病可采用外科手术和内镜治疗吗？
  小儿篇　小儿食管的组成和生理功能有哪些特点？
  　小儿胃的组成和生理功能有哪些？
  　小儿食管下端括约肌抗反流的功能有哪些？
  　食管的廓清功能是怎样抗反流的？
  　食管黏膜抗反流的屏障功能有哪些因素？
  　胃有哪些因素影响胃食管反流？
  　被动吸烟对小儿消化道有损害吗？
  ；　小儿胃食管反流病的流行病学特点是什么？
　小儿胃食管反流病的分类和临床症状分型有哪些？
  　小儿胃食管反流病的食管症状有哪些？
  　什么叫溢乳、反刍、反酸？
  　小儿胃食管反流病的食管外症状有哪些？
  　什么叫婴儿猝死综合征、婴儿哭吵综合征？
　如何诊断小儿胃食管反流病？
  　小儿胃食管反流病的诊断方法、步骤有哪些？
　儿童GERD的诊断标准如何？
  　小儿胃食管反流病的辅助检查有哪些？
  　食管pH监测对小儿胃食管反流病的诊断价值如何？
  　食管胆红素监测对小儿胃食管反流病的诊断价值如何？
　小儿内窥镜检查怎样诊断小儿胃食管反流病？
  　食管核素测定是怎样诊断小儿胃食管反流病的？
  　食管胃钡餐X线造影如何诊断小儿胃食管反流病？
  　腹部B超检查如何诊断小儿胃食管反流病？
  　小儿胃食管反流病的治疗目的和原则是什么？
  　什么是小儿胃食管反流病的体位疗法？
  　小儿胃食管反流病的饮食疗法有哪些？
  　小儿胃食管反流病的药物治疗原则是什么？
　抑酸剂的作用机制是什么，小儿常用哪些药物？
　抗酸剂的作用机制是什么，小儿常用哪些药物？
　小儿常用的促动力药物有哪些？
  　小儿常用的黏膜保护剂有哪些？
  　小儿胃食管反流病的手术治疗目的及适应症是什么？
  　哪些中医中药可以治疗小儿胃食管反流？
  　怎样预防小儿胃食管反流病？
  　预防小儿脾胃病需纠正哪些不良习惯？
  　怎样保护好孩子的胃？
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  预防保健篇　胃食管反流病可以预防吗？
  　胃食管反流病人应该如何进行自我保健？
  　预防胃食管反流病发生平时的饮食成分有什么要求？
  　预防胃食管反流病的发生，在饮食上有哪些禁忌？
　预防胃食管反流病，在生活上要注意哪些细节？
　胃食管反流病与穿着有关系吗？
  　吸烟、饮酒会诱发胃食管反流病吗？
　胃食管反流病症状的发生与体位有关系吗？
  　睡觉时应该保持怎样的正确睡姿才可以预防胃食管反流的发生？
  　哪些药物对胃食管反流病有不利的影响？
  　胃食管反流病与肥胖有关系吗？
  　胃食管反流病和人的精神、情绪有关系吗？
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章节摘录

　　常识篇　　何谓胃食管反流病？
　　胃食管反流病（gastroesophageal reflux disease，GERD）是指胃內容物反流入食管引起不适症状和
（或）并发症的一种疾病。
目前一般根据食管內镜表现，将GERD分为3种类型：常规內镜下食管下段无明显炎症及膜破损者称为
非糜烂性反流病（non-crosivcrcnux disease，NERD），也称內镜阴性的GERD；食管下端存在柱状上皮
化生者称为Barrett食管；食管下端炎症明显且存在膜破损者称为反流性食管炎（rcfluxcsophagit
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编辑推荐

　　你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，你百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
中国科普作家协会，上海市科普作家协会医卫专业委员会，上海图书馆讲座中心，上海医学会科普学
会。
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