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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和
精神性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
　　流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物一心理一社会医学模式”，
体现在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
　　《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常
见疾病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特
别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
　　本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
　　相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作
出贡献，故乐为作序。
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内容概要

前列腺炎、前列腺增生和前列腺癌，是影响男性健康的一组常见疾病。
本书重点介绍前列腺炎、前列腺增生和前列腺癌的一般常识、病因、临床症状、诊断与鉴別诊断、治
疗以及预防保健知识。
通过对这些前列腺常见疾病的系统介绍，使相关知识得到进一步普及，以求使疾病得到早期发现、早
期诊断和合理治疗。
本书可供患者、家属及基层临床医生阅读使用。
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  　前列腺增生为什么会引发肾积水？
  　如果前列腺增生的症状没有得到治疗会产生哪些后果？
　诊断与鉴別诊断篇　　前列腺增生是怎样诊断的？
  　前列腺增生通常要做哪些检查？
  　医生通过B超检查要了解什么情况？
    　做泌尿系统B超检查时需要注意什么？
    　为什么要做“尿流率”检查？
  　　尿流率检查可以了解什么情况？
　　尿流率检查时应该注意什么？
　　为什么医生要做肛诊，通过肛诊医生可以了解什么？
  　　为什么医生会建议我化验尿液？
　　什么是PSA？
　　PSA正常值是多少？
　　为什么医生建议我查PSA？
　　PSA不正常该怎么办？
　　PSA不正常就一定是前列腺癌吗？
　　除了前列腺增生还有哪些疾病会导致排尿问题？
　　前列腺增生病人有必要做C？
和MRI检查吗？
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  　哪些情况说明前列腺增生需要治疗了？
  　前列腺增生能彻底治愈吗？
  　前列腺增生有哪些治疗方法？
  　常用治疗前列腺增生的药物有哪几类？
  　非那雄胺（保列治）治疗前列腺增生的原理是什么？
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      α-受体阻滞剂治疗前列腺增生的原理是什么？
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    为什么做了前列腺手术还有排尿不舒服？
    前列腺增生手术后将来就不会再有前列腺增生了吗？
    前列腺增生手术后是否还需要定期复查？
　预防保健篇    前列腺增生可以预防吗，如何自我保健？
      前列腺增生患者饮食上应注意什么？
    中药可以预防前列腺增生吗？
    保健品可以预防和治疗前列腺增生吗？
    患了前列腺增生会影响夫妻正常性生活吗？
    性生活对前列腺增生患者是否不利？
    前列腺增生患者过性生活应该注意些什么呢？
    为什么预防前列腺增生要从40岁开始？
  前列腺癌　常识篇    前列腺的大体结构和比邻关系如何？
    “小前列腺，大麻烦”是什么意思？
      前列腺液和精液的关系如何？
    哪些人容易得前列腺癌？
    出现哪些症状应该高度怀疑前列腺癌？
    如何早期发现前列腺癌？
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    太监为什么不患前列腺癌？
    PSA升高一定是前列腺癌吗？
  　PSA检查会出现误差吗？
    　保列治怎样影响PSA？
    　什么是游离PSA，为何还要检测游离PSA？
  　PSA异常该怎么办，一定要马上进行前列腺穿刺活检吗？
  　需要定期进行PSA检查吗？
    　为何要做前列腺穿刺活检？
    　前列腺穿刺要打麻药吗？
    　前列腺穿刺前要做哪些准备？
    　前列腺穿刺后应注意些什么？
    　前列腺穿刺有哪些危险和可能的并发症？
    　前列腺穿刺是否会导致肿瘤扩散或肿瘤快速生长？
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    　如何进行前列腺穿刺？
    　超声引导下行前列腺穿刺是缉拿前列腺癌的“神探手”哩  　前列腺穿刺阴性时，何时需要重复穿
刺？
  　对于“偶发癌”应如何处理？
    　CT和MRI对于前列腺癌的诊断哪一个更好？
    　前列腺癌的恶性程度都是一样的吗？
    　Gleason评分是怎么回事？
  　同位素骨扫描对前列腺癌的诊断有什么意义？
    　骨扫描的准确性高吗？
  　治疗篇  　前列腺癌有哪些治疗方法？
    　如何选择正确的治疗方法？
    　确诊前列腺癌就要马上治疗吗？
    　所有的前列腺癌都可以进行根治手术吗？
    　什么是前列腺癌根治手术？
    　开放经耻骨上手术和腹腔镜手术效果一样吗？
    　前列腺癌根治术效果怎样？
  　　前列腺穿刺活检后为什么要等6~8周以后才进行手术？
　　前列腺癌根治术后是否会丧失性功能？
  　　腹腔镜手术和开放手术哪一个好？
  　　何为前列腺癌的新辅助治疗？
  　　前列腺癌的术前新辅助治疗有什么好处？
  　　所有的前列腺癌患者都要进行新辅助治疗吗？
  　　前列腺癌根治术后是否还需要其他辅助治疗？
  　　前列腺癌的术后辅助内分泌治疗是必需的吗？
  　　哪些人需要进行辅助内分泌治疗？
  　　如何进行激素辅助治疗？
  　　前列腺癌患者在等待手术期间该注意哪些事情？
  　　前列腺癌根治术后多久来医院复查一次？
  　　前列腺癌根治术后PSA仍较高是怎么回事，如何处理？
　　何谓生化复发，如何处理？
　　生化复发是否意味着肿瘤复发，其预期寿命如何？
　　术后尿失禁的原因有哪些，如何治疗？
　　前列腺癌除了根治外，还有其他根治性治法吗？
　　前列腺癌的放射治疗有哪些方法？
  　　放射性粒子植入的内照射治疗是怎么回事，效果怎样？
　　植入的放射性粒子会对身边的亲人造成影响吗？
  　　什么样的人才适合进行放射性粒子的植入放疗？
  　　为何切除睾丸能治疗前列腺癌？
  　　打针是否可以代替睾丸切除？
  　　切除睾丸和打针哪一个更好，各有什么优缺点？
　　睾丸切除手术后为何医生还要建议口服抗雄激素药物？
　　为什么打针治疗前医生建议要先服几天药？
    　什么叫MAB治疗？
  　单独睾丸切除或单独服用抗雄激素药物是否也能达到治疗效果  　睾丸切除后服用氟他胺，可以根
据病情把药物减量吗？
  　口服氟他胺可以根据病情停药吗？
    　什么是间歇内分泌治疗，有什么好处？
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  　间歇治疗有何适应证？
    　内分泌治疗间歇期，检测PSA有何意义？
    　内分泌治疗后该多久去医院复查一次，查什么？
  　长期进行内分泌治疗，对身体有何影响？
  　内分泌治疗有哪些不良反应？
    　常用内分泌治疗药物有哪些？
    　内分泌治疗会一直有效吗？
    　什么叫“抗雄激素撤除综合征”？
    　什么叫“抗雄药物互为二体内分泌治疗”？
    　什么叫激素非依赖性前列腺癌和激素难治性前列腺癌？
  　如何延长激素治疗的有效期？
    　如何处理激素非依赖性前列腺癌？
    　晚期前列腺癌采用化疗是否有效？
    　目前常用的化疗方案有哪些？
    　前列腺癌患者若常感背痛明显，是否要到医院检查？
  　前列腺癌骨转移是否都需要马上治疗？
    　前列腺骨转移骨痛难忍而内分泌治疗无效怎么办？
  　预防保健篇  　前列腺癌能预防吗？
    　确诊前列腺癌后，我该怎么办？
  　前列腺癌患者饮食上应注意哪些问题？
    　前列腺癌患者应选择哪些自己合适的运动方式？
  　常识篇 　 什么是前列腺炎？
    　前列腺炎分为哪些种类？
    　前列腺液是怎么取出来的？
    　为什么青壮年易发前列腺炎？
    　慢性前列腺炎会引起前列腺增生吗？
    　慢性前列腺炎会引起前列腺癌吗？
    　慢性前列腺炎影响性功能吗？
    　慢性前列腺炎要不要禁欲？
    　慢性前列腺炎会传染吗？
    　慢性前列腺炎能否导致不育？
    　为什么吸烟、饮酒会诱发前列腺炎？
  　前列腺液和精液一样吗？
    　前列腺炎属于性病吗？
    　手淫会引起前列腺炎吗？
  　病因篇  　细菌性前列腺炎有哪几条感染途径？
    　除细菌外还有哪些病原体可以引起前列腺炎？
    　慢性前列腺炎有哪些病因？
    　慢性细菌性前列腺炎有哪些致病菌？
   　慢性非细菌性前列腺炎有哪些致病微生物？
    　为什么慢性前列腺炎难治疗？
  　症状篇  　急性细菌性前列腺炎有哪些症状？
    　急性细菌性前列腺炎容易引起哪些并发症？
    　慢性细菌性前列腺炎有哪些症状？
    　慢性非细菌性前列腺炎有哪些症状？
    　慢性前列腺炎有哪些并发症？
    　什么是慢性前列腺炎症状评分？
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  　诊断与鉴別诊断篇  　如何诊断急性细菌性前列腺炎？
    　慢性前列腺炎常需与哪些前列腺疾病鉴别？
    　如何诊断慢性细菌性前列腺炎？
    　如何诊断慢性非细菌性前列腺炎？
    　前列腺炎有哪些常用检查方法？
    　采集前列腺液时应注意什么？
    　怎样看前列腺液常规检查的化验单？
    　判断前列腺炎是否治愈为什么需要多次前列腺液检查？
  　什么是前列腺痛？
    　如何诊断病毒性前列腺炎？
    　如何诊断滴虫性前列腺炎？
    　如何诊断霉菌性前列腺炎？
    　如何诊断衣原体性前列腺炎？
  　治疗篇  　如何判断前列腺炎是否治愈呢？
    　急性细菌性前列腺炎如何治疗？
    　慢性细菌性前列腺炎如何治疗？
    　慢性非细菌性前列腺炎如何治疗？
    　慢性前列腺炎可以手术治疗吗？
    　如何自我按摩治疗慢性前列腺炎？
  　预防保健篇     　 患慢性前列腺炎平时应注意什么？
    　新婚男性为什么要警惕“蜜月型”前列腺炎？
    　为什么司机应警惕前列腺炎？
    　慢性前列腺炎有什么保健方法？
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章节摘录

　　前列腺增生　　常识篇　　什么是前列腺增生？
　　前列腺增生是“良性前列腺增生症”的简称，以前常称为“前列腺肥大”。
严格地讲，前列腺增生实际上主要是组成前列腺的细胞数量增多了，而不是细胞体积的肥大，故应命
名为“前列腺增生”。
但因为前列腺内细胞的增生往往导致前列腺体积的增大，故还是有“前列肥大”这样的说法。
从专业名词的角度讲，　“前列腺增生”是病理学的名词，而“前列腺肥大”是解剖学的概念。
　　前列腺增生是一种老年男性的常见病，发病年龄大都在50岁以后，随着年龄增长其发病率也不断
升高。
正常的男性，前列腺增生的初期一般不会引起身体的不适感觉，可以说前列腺的增生是悄悄地进行的
。
只有当前列腺增生达到一定程度，才引起与排尿有关的一系列症状，在医学士就称为“前列腺增生”
。
　　以往认为前列腺增生所产生的症状是由于增大的前列腺压迫尿道所引起，现在已经知道这一概念
过于简单。
除了前列腺体积增大的因素外，膀胱出口的动力性变化、年龄增长导致的逼尿肌退行性变（老化）、
梗阻引起的膀胱神经病变等都与排尿症状有密切的关系。
　　女性有前列腺吗？
　　女性没有与男性一样的、作为器官存在的前列腺。
但女性的膀胱颈部也存在着胚胎时与男性前列腺同源的腺体和纤维组织，同时也受內分泌的影响与控
制，称为前列腺样组织，只是相对于男性来说生长不完全，　已经退化了。
　　1950年德国妇产科医生Glafenberg发现两种现象：一是女性靠近尿道一侧的阴道前壁的前端有一个
动情区，性兴奋时该区域增大。
并向阴道内突出，在达到性高潮时又恢复正常大小；二是在性高潮时女性尿道可喷射出少许清凉的透
明液体，这一现象至少在部分女性中可以见到。
后来学者们用Glafenberg名字的第一个字母命名女性阴道内的这一性敏感区域，称为G点。
由于C点的位置与男性前列腺的位置相似，并在那里发现了前腺样组织构成，这些组织通过开放于尿
道的细小管道把含有前列腺酸性磷酸酶的分泌物排至尿道內，所以也人把这一群组织称为女性前列腺
。
如果该处发生慢性炎症或结节性瘤样增生，导致膀胱颈部狭窄甚至梗阻，会产生以排尿不适为主的一
系列症状。
　　前列腺在身体的什么位置？
　　前列腺位于盆腔內，其前方为耻骨联合，后方为直肠前壁，上方与膀胱颈、精囊和输精管壶腹相
邻，下方与尿生殖膈相接，尿道由上方纵贯其內，两侧射精管由上方斜行向前下方进入前列腺实质內
（图1-1）。
在临床上做直肠指诊时，隔着直肠前壁向前可触及圆形实质感的前列腺。
　　前列腺的生理功能是什么？
　　前列腺的生理功能主要可概括为4个方面。
　　（1）具有外分泌功能。
前列腺是男性最大的性腺附属器官，亦属人体外分泌腺之一。
它所分泌的前列腺液是精液的重要组成成分，占精浆的13％-32％。
前列腺分泌液是一种乳白色浆性液体，pH为6.45，比血浆含更多的钠、钾、钙，还含有大量的锌和镁
，并含有丰富的枸橼酸以及酸性磷酸酶，有营养和增加精于活动的作用。
前列腺液的分泌受雄性激素的调控。
　　（2）具有内分泌功能。
前列腺內含有丰富的5a-还原酶，可将睾酮转化为更有生理活性的双氢睾酮。
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双氢睾酮在良性前列腺增生的发病过程中起重要作用；通过阻断50-还原酶，可减少双氢睾酮的产生，
从而使增生的前列腺组织萎缩。
　　（3）具有控制排尿功能。
前列腺包绕尿道，与膀胱颈贴近，构成了近端尿道壁，其环状平滑肌纤维围绕尿道前列腺部，参与构
成尿道內括约肌。
发生排尿冲动时，伴随着逼尿肌的收缩，内括约肌则松弛，使排尿顺利进行。
　　（4）具有运输功能。
前列腺实质內有尿道和两条射精管穿过，当射精时，前列腺和精囊腺的肌肉收缩，可将输精管和精囊
腺中的內容物经射精管压入后尿道，进而排出体外。
　　正常前列腺的大小是多少？
　　前列腺的外形似栗子，其近端宽大，称前列腺底，为前列腺最为宽大的部分，向上接膀胱颈；前
列腺的下端称前列腺尖部，朝向前下方。
尖部与底部之间为前列腺体部。
前列腺体部前面隆凸，后面平坦，朝向后下方。
沿前列腺后部正中线有一浅沟，称前列腺沟或中央沟。
前列腺底部宽约3.5cm，前后径和上下径约2.5cm，重约18-20g。
　　前列腺结构随年龄变化而变化吗？
　　前列腺结构是随着年龄变化而变化的。
10岁之前，前列腺很小，腺体组织未发育，主要由肌肉结缔组织构成，没有真正的腺管，仅有胚芽。
到10岁左右，在胚芽的基础上，前列腺上皮细胞开始增多，形成腺管。
到青春期，随着睾丸的发育，前列腺腺管发育成腺泡，同时间质组织增多。
30岁左右，上皮细胞向腺泡內折叠，使腺泡结构复杂化。
约从45-50岁开始，折叠于腺泡內的上皮组织开始消失，但位于尿道周围的腺体组织开始增生，压迫外
周带使之萎缩，并形成所谓的“外科包膜”。
由此可见，前列腺结构随着年龄变化而变化，就其体积而言，幼年时前列腺体积最小，青春期时体积
可增大1倍以上，20-50岁期间，前列腺体积相对稳定，50岁以后前列腺体积有可能增大，发展成良性
前列腺增生。
　　前列腺大就一定是前列腺增生吗？
　　前列腺大不一定是前列腺增生。
前列腺增生是一个病理学名词，以前列腺间质及上皮细胞增生为其特征。
组织学的前列腺增生可以只表现为显微镜下的增生而不导致前列腺体积的改变。
某些前列腺的其他疾病，例如急性细菌性前列腺炎，因前列腺管及其周围间质组织充血、水肿，前列
腺小管和腺泡膨胀，临床上直肠指诊或B超检查可发现前列腺肿胀增大，但这种前列腺体积的增大并
非是前列腺间质及上皮细胞增生导致，所以不是前列腺增生。
　　另外，因为个体差异的原因，就如每个人高矮、胖瘦不同一样，男性前列腺的大小也存在差异。
不能机械地看待前列腺的大小，一定要结合年龄、是否对身体造成影响、是否存在其他疾病等多方面
因素综合地对待前列腺大小的问题，不能简单地认为前列腺体积大就是前列腺增生。
　　有些中青年男性体检时B超检查发现前列腺体积较大，就认为是前列腺增生，很是紧张，这是一
个典型的误区，对于中青年男性，前列腺体积大小没有意义。
　　常见的前列腺疾病有哪些？
　　在男性一生中，不同的年龄段，常见的前列腺疾病不同。
　　在儿童时期，前列腺发育缓慢，很少发病，但极少数情况下可发生急、慢性前列腺炎等病变，发
病率很低。
　　在青壮年时期，前列腺易发生的疾病主要为急、慢　　性前列腺炎。
究其原因，青壮年时期正是男性性功能旺盛期，性活动频繁，在性兴奋的刺激下易导致前列腺的反复
充血，诱发炎症。
其次，青壮年时期是前列腺分泌最旺盛的时期，为细菌的生长提供了良好的条件。
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如果不注意个人卫生，机体抵抗力低下或其他部位（如尿道）发生感染，病原体就可进入前列腺，形
成急、慢性炎症。
　　在老年时期，睾丸功能退化，男性性激素水平降低，前列腺炎发病率下降，而良性前列腺增生症
的发病率明显升高。
通过尸体解剖发现，51-60岁的人有50％出现病理学上的前列腺增生，至80岁时，有90％出现前列腺增
生。
　　另一种老年时期常见的前列腺疾病为前列腺癌。
在我国的发病率相对欧美国家较低，但近几年来已有迅速增高的趋势，需要引起老年男性的高度重视
。
　　此外，前列腺还可发生结核、结石、囊肿等多种疾病。
　　哪些人容易患前列腺增生？
　　至今前列腺增生的确切病因尚不完全清楚，以往有双氢睾酮学说、土皮基质相互作用学说、生长
因子学说等。
目前认为，年龄增长和有功能睾丸的存在是前列腺增生发病的必备因素，两者缺一不可。
40岁之前发生前列腺增生的可能性很小，随着年龄增长，发病率随之增高，50岁男性有50％病理学检
查可见前列腺增生性改变。
此外，前列腺增生可能有一定的家族倾向，与遗传有关。
家族性前列腺增生往往比散发性前列腺增生的体积大得多，引起的前列腺症状也较重。
关于前列腺增生与吸烟的关系有不同的报告，虽然有报道香烟中的尼古丁可以增加人的血清睾酮水平
，但吸烟似乎未影响前列腺增生的发病率。
肥胖（高身体质量指数）与前列腺增生发病率的关系也较复杂，肥胖者前列腺体积比较大，但是在肥
胖人群中须手术治疗的前列腺增生的发病率与正常身高质量指数人群无差异。
糖尿病、性活动强度、输精管结扎、文化程度等是否为前列腺增生发病的危险因素尚有争议。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，你百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
中国科普作家协会，上海市科普作家协会医卫专业委员会，上海图书馆讲座中心，上海医学会科普学
会。
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