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内容概要

　　男性性功能障碍是中老年男性的常见病，本书从性常识以及性功能障碍的病因、诊断、治疗、预
防等方面以问答的形式一一阐述患者关心的问题。
本书供男性性功能障碍患者及性医学工作者参考使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男性性功能障碍合理用药139问>>

书籍目录

男人必备的性常识　1.性生活与性交是一回事吗？
　2.男子性反应周期中各期有何特点？
　3.在男性性反应周期中生殖器以外的全身情况有何变化？
　4.老年男性性生理会出现哪些变化？
　5.偶尔的性交失败是否就是丧失了性能力？
　6.性交时间到底应该多久才算是标准的？
　7.性生活频度由谁来决定？
　8.阴茎是如何产生勃起的？
  　9.男人身体上的“性”奋点或“性”敏感地带是什么？
  　10.肥胖的男人“性”福吗？
　11.和谐的性生活与高潮“同步”的关系如何？
　12.实现夫妻间性和谐的必备条件是什么？
　13.什么情况下禁忌过性生活？
　14.性交体位对获得性感受有多大的影响作用？
　15.射精过程是如何完成的？
　16.男人能将精液射多远？
　17.男人性器官的神秘莫测为哪般？
　18.男人的“小宝贝”有何重要性？
　19.阴茎发育异常有哪些种类？
　20.阴茎位置的异常有哪些？
　21.弯曲的阴茎是否需要治疗？
　22.正常男人阴茎大小的标准是什么？
　23.测量阴茎的方法是什么？
　24.服用性激素和壮阳药以及刺激阴茎有利于阴茎的增粗增大吗？
  　25.是否有切实有效地延长阴茎的方法？
　26.手淫是否可以造成阴茎短小和性功能低下？
  　27.男人的“蛋”越小，性功能越糟糕吗？
　28.酒能助“性”吗？
　29.吸烟对男人的性能力有影响吗？
　30.壮阳药可以壮我的“阳”吗？
　31.性交时忍精不射是否可以起到“采阴补阳”的功效？
　32.阴茎持续坚举而不萎软好吗？
　33.男性“蜜月病”是怎么回事？
　34.性生活的时间规律突然改变会影响身体健康和性情趣吗？
　35.夫妻可以在晚上洗完澡后一起过性生活吗？
　36.中老年高血压患者在什么时间过性生活最好？
　37.两地分居的夫妻如何协调安排性生活？
　38.中年男人能抓住青春的尾巴吗？
　39.担心自己的性能力下降该怎么办？
　40.面对娇妻，再婚男人“力不从心”该怎么办？
　41.国际男性健康的十大“金标准”是什么？
　42.强健的性能力与滋补保健品有关系吗？
　43.强健男人性功能的体育锻炼有哪些？
　44.保护男人“特区”的意义是什么？
　45.为何男性要经常自检一下自己的阴茎和睾丸？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男性性功能障碍合理用药139问>>

  　46.男性身体内的微量元素和金属元素对性功能有何影响？
　47.男科医院的服务范围应该包括哪些？
男性性功能障碍基本知识　48.什么是男性性功能障碍？
　49.男性性功能障碍的常见临床表现是什么？
　50.诊断男性性功能障碍应做哪些检查？
　51.怎样自我判断性功能减退的程度和病情轻重？
　52.疾病和药物参与了男人的性功能减退吗？
　53.伤“性”黑名单上的药物有哪些？
　54.高血压是如何影响男人的“性”趣的？
　55.男性性功能障碍治疗的现状如何？
　56.前列腺切除后对男性性功能有影响吗？
　57.常用的性心理治疗有哪些？
　58.现代男人的“性无能”是谁之过？
　59.老年男人性功能减退的常见原因有哪些？
　60.心身疾病对老年男人性功能有何影响？
　61.骑车与男性性功能障碍有关系吗？
阳萎　62.什么是阳萎？
有多少男人将遭遇阳萎？
　63.“阳萎”给男人带来了什么？
  　64.新婚阳萎为何莫紧张？
　65.阴茎勃起功能障碍一般分为哪几类？
　66.器质性勃起功能障碍一般分为哪几类？
　67.引起阴茎勃起功能障碍的常见原因是什么？
　68.常见引起阳萎的药物有哪些？
　69.长期大量饮酒为什么会发生阳萎？
　70.吸烟与阳萎的关系如何？
　⋯⋯早泄其他男性性功能障碍

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男性性功能障碍合理用药139问>>

章节摘录

男人必备的性常识1.性生活与性交是一回事吗？
性生活是夫妻间表达感情、传递爱意的重要手段。
在夫妻性生活中，男人最终是会出现高潮和射精的，但这并不能算做是性生活的全部内容，更不是它
的首要目的，它必须包括夫妻双方预先的身体上的健康、心理上的准备、生理上的配合和性交后的恩
爱阶段，而且性生活最终效果如何，在很大程度上取决于全部过程完成情况的充分圆满程度。
有些男人常会自觉或不自觉地把性交过程看作是第一位的、不可调整的，造成了性生活的过于急切、
粗暴和简单的程序化。
做丈夫的极其容易忽视或否认妻子的情感需求，把性生活简单化，变成一系列动作而已，严重者会为
了显示自己“性能力强”，而粗暴地强迫与妻子过性生活，极大地伤害了妻子的人格与情感。
总之，他的“性”虽多，爱却少，或带给对方的是痛苦和厌恶，而不是身心愉悦。
其实多数妻子最看重的并不是性交的过程，感情交流与性生活相比，绝大多数的妻子更重视前者，而
不是后者。
据调查结果显示，我国城市夫妻中从来没有相互亲吻过的人占到1/4；从不抚摸妻子的约占1/2，但绝
大多数的夫妻认为自己的婚姻生活是和谐美满的，或者是比较满意的。
由此可见，多数男人往往是过分地偏爱最终的性交过程，却不懂或忽视了情绪准备的过程，这种现象
在文化教育程度低下的农村更为普遍，这些人只是把性看做一种生活，是一种必须履行的义务，而不
是为了传递爱。
这无疑对生活质量和婚姻稳固不利。
现实社会中，男人和女人都有很多问题要面对，身心疲惫和情绪不佳的时刻时有发生。
此时，如果夫妻中的一方想要过性生活，而另外一方十分勉强或者厌烦，“办事”之后，不仅主动的
一方会觉得毫无兴致，而被动的一方则更加难过甚至痛苦。
这样勉强性生活的结果时间一长，许多夫妻往往会形成恶性循环：越是突发地匆匆行事，就越是极其
狭隘地理解性生活的内容，也就越缺乏交流和深切感受，心理疲劳也就越是加重，结果把性生活变成
消极、冷漠和缺乏激情的“机械化运动”，难以体会性生活带给夫妻双方的真实感受，还可以诱发男
人的各种性功能障碍和女人的性冷淡，并丧失了爱心、情趣及性的和谐之美。
中年以后的男人经常出现这种情况，但许多年轻的，甚至新婚不久的男人也抱怨“没意思”，其实是
由于同样的原因。
因此，无论男人还是女人都应该切记：为了爱而性交，而不是为了性交而性交。
把握了这个基本的出发点，一切的问题就都可以理解了，也顺理成章地容易实现了。
2.男子性反应周期中各期有何特点？
人类的性反应周期是从性欲的被唤起，经性高潮，再恢复到原来的平静状态，是以性器官为主的全身
性周期性变化。
男子性反应周期是一种在神经内分泌等参与控制下，以阴茎充血勃起和射精为特征的性交全身反应过
程。
为了更好理解性活动过程中的解剖学结构变化和生理学反应的变化，性反应周期可连续的划分为四个
时期，即兴奋期、平台期、高潮期和消退期。
性反应周期整个时间存在个体差异，兴奋期可为几分钟到几小时不等，平台期可由0.3 ～3分钟不等，
高潮期为10～15秒钟左右，消退期为10～15分钟不等。
一般约有3/5的男性从阴茎插人阴道后2分钟左右即射精，2/5的男性可持续6～30分钟，也有极少数可超
过1小时。
分述如下：（1）兴奋期性的兴奋是由肉体或精神方面的性刺激所引起的。
当各种刺激引起人的性欲之后，又触发一系列条件或非条件反射，而进入了兴奋期。
进入兴奋期后，由于阴茎海绵体充血，使围绕海绵体的白膜被绷紧，阴茎充血勃起，阴囊皮肤充血增
厚，表面变得光滑舒展，内膜平滑肌的收缩使阴囊内外径缩小，阴囊变硬、固定。
但由于阴囊不动或固定的时间一般在5～10分钟，若其性紧张度不能达到平台期水平时，则紧缩的阴囊
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可部分或完全松弛下来。
故在有意识延长兴奋期的情况下，阴囊时紧时松的现象可能长久发生，使提睾肌产生不随意收缩，睾
丸能特异性地向会阴部方向移动式提升。
在性兴奋期，可以受任何不适当的刺激，而使性兴奋减弱或消失，使阴茎勃起变软，如突然出现的声
响、强光、思想不集中、精神涣散、疼痛等。
（2）平台期在平台期性紧张处在性兴奋的基线水平以上，性兴奋已达到相当高的程度，但处在性高
潮期的阈值水平以下。
此期阴茎勃起坚挺，龟头由于静脉瘀血变成紫红色或出现紫红色斑点，尿道上常见溢液现象，尿道球
腺严重充血和分泌，特别是在有意识地延长平台期时，溢流更多。
溢流常可见到活动精子，可导致受孕，也是体外排精避孕不利的一面。
尿道进一步增宽，为精液的大量流出做准备，尿道球部的迅速扩张，常是高潮期即将到来的重要标志
。
平台期阴茎在阴道内的抽送动作如有意识则能控制随意抽送，迅速发展到无法控制的机械性的猛烈提
插冲击，使性能量快速蓄积，性紧张度快速增长，为顺利进入高潮期做准备。
除阴囊被膜的增厚和绷紧为明显表现外，变硬和固定现象更为突出，睾丸充血更甚，其体积可增至1/2
～1倍，睾丸的提升亦更为明显，并可发生30～35度角的旋转，以使睾丸的后壁最终能紧贴于会阴部。
这种提升、旋转和紧贴过程对于能否获得最有效的射精是非常必要的。
这种提升、旋转和固定，不仅是将进入高潮期的重要指征，也是射精力量强弱的一个重要标志。
（3）高潮期性兴奋与性持续达到一定程度，性刺激充分积累后，便会进入高潮期，仅几秒钟，表现
为阴茎高度勃起、节律性收缩和射精，阴囊和睾丸的变化与平台期相似。
射精一旦发生，睾丸将很快再度开始旋转，阴囊逐渐松弛而逐渐下降。
（4）消退期性兴奋逐渐消退，阴茎从勃起的消退到肿胀的消退，直到完全恢复原来的疲软状态为止
。
在射精后仍能保持与性伴侣密切的肉体接触者，则可使此期延长。
不应期是男性射精后的一个特殊阶段，其特点是对任何性刺激均不发生性兴奋，并可能对阴茎的各种
直接刺激产生疼痛或不适感。
这是人的本能反应。
不应期持续数分钟至数小时不等，对大多数男性来说，不应期随年龄增长而延长，新婚男性一夜可发
生2～5次性生活，而年长者则心有余而力不足，不应期达几小时甚至几天之久。
3.在男性性反应周期中生殖器以外的全身情况有何变化？
男性性反应周期中除生殖器阴茎勃起为主体外，其他组织或脏器的反应也很明显。
男性的呼吸在反应周期中会加深加快，一般呼吸频率可达40次/分钟以上，性兴奋越强烈，其换气过度
越显著。
在性兴奋期时即有心率加快，平台期和高潮期更为明显，心率可达100～175次/分钟；血压也升高，收
缩压可增加5.3 2～13.3 0kPa，舒张压可增加3.3 3～6.6 5kPa。
消退期后恢复正常。
性生活是一个全身运动，在兴奋期，以四肢长肌、腹肌和肋间肌等的紧张性收缩为主，且开始常以随
意肌为主；在平台期或高潮期即将来临时其涉及的肌肉则从头到脚。
约有50％～60％的男性在兴奋期和平台期可有乳头的竖立和肿胀，有意识地延长兴奋期和平台期时可
使乳头坚持竖立或肿胀更明显。
约有75％的男性在兴奋期皮肤会充血，皮肤会出现类似斑丘疹样红色皮疹。
性红晕一般始于上腹部，逐渐向前胸壁、颈面部扩散，继而向肩部、前臂、大腿和四肢远端扩散。
进入消退期后，性红晕很快消失。
在兴奋期、高潮期出现出汗，这与个体的神经兴奋性、性紧张度及居室温度高低有关。
此时直肠外括约肌也有明显收缩，早期不规则收缩反应多见于兴奋期或平台期。
还有极少数男性在性高潮时出现剧烈头痛，伴恶心、呕吐等不适。
4.老年男性性生理会出现哪些变化？
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人体五脏六腑均会发生衰老，同时包括性生殖器官。
但正常男性生殖能力衰退的形式与性生理有本质上的区别。
它并不存在与年龄有关的生育力停止界限，即使50岁以后，精子形成减少，到90多岁仍不断产生精子
。
据统计，50～70岁男性精子数降至成年期的50％，80岁以上下降至10％，同时睾丸产生的雄激素水平
也下降。
老年男性生殖器官衰老表现为睾丸毛细血管减少，动脉、静脉逐渐硬化，局部供血不足，引起睾丸基
底膜和曲细精管的固有膜增厚，曲细精管直径减小，管间发生纤维化，精子产生数下降。
由于曲细精管是产生精子的地方，生精功能下降，则精子数量减少。
间质细胞可发生衰老及退行性改变，睾丸酮的分泌下降。
同时男性促间质细胞激素及雌二醇随年龄而升高。
随着阴茎海绵体内纤维增生及动静脉的硬化，老年男性的性生理反应必然会改变，由感觉刺激引起的
勃起速度慢，需要的时间延长，并需要更多的直接接触。
大多数老年男性不能在几分钟内产生有效性刺激反应，即阴茎，勃起需要较长时间，而且即使勃起，
也不像年轻时那样坚实。
性反应周期中，老年男性最明显的生理变化集中于性高潮期，可表现为性高潮期的缩短，甚至无射精
。
性高潮期无射精紧迫感相当常见，即使有可辨认的第一阶段，也可能反应形式明显不同，偶见老年人
射精紧迫感不可避免性持续仅1～2秒（年轻人可长达3～4秒）；性高潮期的第二阶段随着男性衰老过
程有明显的生理变化，阴茎尿道节律性收缩间隔虽然也是0.8 秒，但只有1～2次收缩，那种阴茎特征性
收缩同时减少，精液从尿道射出的距离也缩短，阴囊变得疏软。
老年男性性反应周期的消退期也发生明显的生理性变化，其不应期延长，通常数小时方能完全再勃起
，偶尔可仅延至数分钟，老年夫妻如果了解这一现象，则不会为此而担忧；若不了解，可能会在不应
期内强迫再勃起失败，从而导致性功能障碍。
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编辑推荐

明明白白用药，轻轻松松治疗。
《男性性功能障碍合理用药139问》是一本写给普通老百姓阅读的男性性功能障碍合理用药参考书籍。
通过《男性性功能障碍合理用药139问》，你将知道如下内容：性常识以及性功能障碍的病因、诊断、
治疗、预防等。
 《男性性功能障碍合理用药139问》由药学界的相关院士、专家教授进行审定，具有科学性和权威性
的特点。
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