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内容概要

　　本书采用问答的形式，全面地介绍了慢性胃炎的用药知识，包括药物的作用机制、临床应用及注
意事项、适应证、禁忌证等，同时还介绍了中成药及各种行之有效的单验方。
全书内容丰富，重点突出，适合于广大慢性胃炎患者及家属阅读参考。
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章节摘录

基础知识1.何谓慢性胃炎？
慢性胃炎是由多种不同病因引起的胃黏膜的慢性炎症。
其实质是胃黏膜上皮受到反复损害后，由于黏膜的特异再生能力，以致黏膜发生改建，且最终导致不
可逆的固有腺体的萎缩，甚至消失，是临床上的一种常见病和多发病。
慢性胃炎发展缓慢，病程迁延日久，大多数人没有明显症状，部分患者有消化不良的表现。
慢性浅表性胃炎经适当治疗，其黏膜可以恢复至正常，因此得病应及早治疗，等发展成慢性萎缩性胃
炎，胃病发展就不可逆转了。
2.慢性胃炎的发病情况如何？
近年来，随着电子胃镜的广泛应用，被诊断为慢性胃炎的患者越来越多。
慢性胃炎的发病率比较高。
男性发病率高于女性，且随年龄的增长，本病的发病率呈上升趋势。
有资料显示，成人患有慢性胃炎比率大约在50％-80％。
其中以慢性浅表性胃炎居多，占七成以上；随着年龄的增长，萎缩性胃炎的比例逐渐增加。
因此，慢性胃炎是常见病。
3.慢性胃炎是如何分类的？
自发现慢性胃炎以来，国内外对其分类存在很大差异，所以命名上很不统一。
大致有如下几种：①根据胃液内胃酸分泌量的高低，分为高酸性胃炎和低酸性胃炎。
②根据胃炎的分布部位，分为胃窦炎和胃体炎等。
③根据病因不同，分为幽门螺旋杆菌（Hp）相关性胃炎、药物性胃炎、胆汁反流性胃炎等。
1994年世界消化病学会修订了悉尼会议上讨论的胃炎分类标准，将慢性胃炎分为非萎缩性胃炎、萎缩
性胃炎、特殊型胃炎。
2006年中华医学会消化病分会组织专家，根据我国医疗现状对慢性胃炎制定了新的分类方案，分为慢
性浅表性胃炎、慢性萎缩性胃炎，如同时存在糜烂或胆汁反流，则诊断为慢性浅表性胃炎伴糜烂或胆
汁反流。
目前我国仍沿用这一分类。
4.何谓慢性浅表性胃炎？
浅表性胃炎是指不同病因引起的仅侵及胃黏膜表层上皮的慢性胃黏膜性病变，主要限于黏膜表层，即
黏膜层的上1/3处。
黏膜充血、水肿或渗出。
主要见于胃窦部，亦可发生于胃体，有时间有少量糜烂和出血。
5.何谓慢性萎缩性胃炎？
慢性萎缩性胃炎临床较为常见，因其与胃癌的发生发展密切相关，所以很受医学界的重视。
慢性萎缩性胃炎随年龄增大而发病率增高，故中老年人多发此病。
慢性萎缩性胃炎的病变基础是黏膜上皮遭到反复损害后导致的局限性或者广泛性的胃黏膜固有腺体萎
缩，数量减少，伴有不同程度的胃分泌功能低下。
因而产生上腹部饱胀不适、食欲不振、消瘦、贫血等一系列临床症状。
6.浅表性胃炎和萎缩性胃炎可以同时存在吗？
事实上，浅表性胃炎和萎缩性胃炎两种病理改变可以同时存在。
一般年轻患者以浅表性胃炎为主，年长患者则以慢性萎缩性胃炎为主。
我们的胃每天都要受到食物刺激，慢性浅表性胃炎很难有机会完全恢复。
时间长了，不少慢性浅表性胃炎会慢慢演变为慢性萎缩性胃炎。
7.胆汁反流性胃炎是怎么回事？
如何确诊？
胆汁反流性胃炎，就是由于胆汁逆反于胃而造成的胃黏膜炎症。
实际是胆汁和十二指肠内胰液一起反流于胃，并不是单纯的胆汁，由于呈弱碱性，故又称碱性反流性
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胃炎。
本病主要发生于胃切除术后，但也可见于无胃手术的患者，不论是否做过胃手术，幽门功能好坏是个
关键。
在正常情况下，胆汁经胆管进入十二指肠后，再由十二指肠下行，进入空肠，胆汁之所以不能上行人
胃，是由于幽门的即时关闭。
当疾病或手术使幽门及其功能丧失后，胆汁就会反流入胃，所以本病主要发生于胃切除手术之后。
无胃手术的患者也可有胆汁反流，主要是幽门功能不全所致。
胆汁反流性胃炎症状上常有烧心或烧灼痛，在患者呕吐物中常含有胆汁，进食后胃脘胀满，更是常见
的症状。
胆汁反流性胃炎的确诊，依赖于胃镜及胃黏膜活检，或胃酸分泌功能测定。
胆汁反流所导致的胃炎，也可以是萎缩性胃炎，也可出现肠化及增生。
8.其他特殊类型胃炎有哪些？
其他特殊类型胃炎包括嗜酸性粒细胞性胃炎、肥厚性胃炎、疣状胃炎、残胃炎。
嗜酸性粒细胞性胃炎与过敏、免疫机制有关，可表现为上腹痛伴腹泻、呕吐，部分患者有全身过敏史
或哮喘史。
肥厚性胃炎又称作皱襞性胃炎，病因不明，常见于50岁以上的男性，症状可有上腹痛，体重减轻，浮
肿，腹泻等，体检可发现贫血、低蛋白血症。
此型属于癌前状态，有恶变倾向。
9.何谓疣状胃炎？
疣状胃炎又称慢性糜烂性胃炎，是指在胃黏膜发生大小不等的糜烂，其周围黏膜有慢性炎症浸润及腺
管上皮增生，是一种有特征性变化的胃炎。
其主要临床表现有上腹部疼痛，且多为空腹时痛。
可伴恶心、呕吐、食欲不振，严重者出现体重下降，上消化道出血，多见呕血。
疣状胃炎病因尚未明确，目前多认为与胆汁反流、幽门螺杆菌感染或非甾体类消炎药物无关，属于特
殊类型胃炎。
临床上常可见到，并常与慢性浅表性胃炎或萎缩性胃炎、溃疡等疾病伴随发生，也可单独发生。
10.何谓残胃炎？
因各种原因行胃部分切除术后，吻合口黏膜首先发生急性炎症，逐渐转为慢性胃炎，临床上称之为残
胃炎。
残胃炎是胃部分切除后最常见的病变。
在此基础上残胃癌的发生率也较高。
因此，胃部分切除后需要定期复查。
手术后胃炎的高发病率与胆汁、肠液反流、血清胃泌素减少、残胃黏膜缺乏营养因子、手术损伤、残
胃内环境适合细菌的生长等多方面因素有关。
11.儿童也会患慢性胃炎吗？
目前儿童患成人病的情况越来越多，儿童慢性胃炎的患病率也是越来越高了。
研究显示，50％以上幽门螺杆菌阳性的成人是在儿童时期感染的，而儿童幽门螺杆菌平均感染率
为40.93％。
因此，预防幽门螺杆菌的感染的关键是把好“进口”关。
有专家特别强调进食要分餐，即使是自家人也要分餐具，餐具要定时消毒，同学或同事之间不要互相
借用餐具，要根除“口对口”给婴儿喂食的陋习。
12.慢性胃炎是小病吗？
人们对于慢性胃炎的认识比较混乱，有的则完全不以为然，有症状也不去检查看病。
有的则谈虎色变，担心胃炎会威胁自己的生命。
因此，具备一定的慢性胃炎的知识，正确认识或对待慢性胃炎非常必要。
慢性胃炎虽说是常见病，但是如果不注意治疗调理，则很容易因为胃炎长期反复的发作，致使炎症由
胃黏膜的浅层深入腺体区，腺体遭破坏、萎缩，形成不可逆改变。
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最关键的是胃黏膜可以被肠型黏膜所替代，由于酶系统不健全而吸收的致癌物质在局部累积，导致细
胞增生异常而发生突变成癌。
13.慢性胃炎为何难治愈？
慢性胃炎难治愈，与下列因素相关：（1）病因不清慢性胃炎的发生与许多因素（理化、药物、精神
、遗传等）有关，也与一些慢性病（慢性肝病、慢性心衰等）及胆汁反流病有关。
所以，慢性胃炎患者应重视以下几点：①幽门螺杆菌感染。
感染了幽门螺杆菌后，有80％的人可发生幽门螺杆菌感染性胃炎。
②体内其他脏器的慢性疾病，可引起胃部瘀血、缺氧、营养供给不足等状况，胃黏膜长期受损致使胃
炎迁延不愈。
③幽门括约肌功能失调易引起胆汁反流性胃炎，对这种类型的慢性胃炎，在抑酸、保护胃黏膜的基础
上，不要忽略加强胃动力的治疗。
（2）与病变程度和病变类型相关慢性浅表性胃炎病变较轻，经过正确的治疗和调养，大多可以痊愈
；慢性糜烂性胃炎虽比前者的病理改变重些，但多数也能痊愈；萎缩性胃炎较前两型更重，中度以下
的可以逆转；胃黏膜肠上皮化生及不典型增生的患者则需高度重视自己的病情，要及时到医院就诊并
进行动态观察。
（3）治疗不彻底 由于慢性胃炎症状轻、病程长，许多患者因此不重视治疗。
服药后，一旦症状缓解，就不再坚持用药，如此治疗，病情难免不复发。
（4）不重视养生保健许多患者经治疗病情缓解后，在生活上就放松了警惕——饮食饥饱无常、饮酒
、吸烟无度、嗜食辛辣刺激的食物等，也是胃炎难以治愈的重要因素。
所以，慢性胃炎尤其要重视巩固和维持治疗。
如果仅满足于临床症状的控制而不针对病因治疗，则慢性胃炎不仅易复发，而且病情还会逐步加重。
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编辑推荐

何谓慢性胃炎？
何谓残胃炎？
为什么说幽门螺杆菌与胃炎关系最为密切？
饮酒可引起慢性浅表性胃炎吗？
中医学是如何认识慢性胃炎的病因的？
《慢性胃炎合理用药374问》是“常见病合理用药丛书”之一，全书采用问答的形式，主要对慢性胃炎
的用药知识作了介绍。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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