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内容概要

本书详细介绍了家庭合理用药的基本常识、特殊人群（儿童、经孕产育期女性、老年人、慢性疾病患
者等）合理用药须知、常见病合理用药须知等内容。
以问答的形式，对常见合理用药问题进行了一一解答，便于读者遇到相关疑问时迅速查找并获取相关
知识。
是家庭必备的参考书。
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章节摘录

1.什么是处方药？
处方药是指需经过医生开处方才能从药房或药店得到，并要在医生监控或指导下使用的药物。
国际上通常用Prescription Drug.表示，简称R（即医生处方左上角常见到的“R”）。
 处方药一般包括：刚上市的新药，对其活性、副作用还要进一步观察；可产生依赖性的某些药物，如
吗啡类镇痛药及某些催眠安定药物等；本身毒性较大的药物，如抗癌药物等；某些疾病必须由医生和
实验室进行确诊，使用药物需医生处方，并在医生指导下使用，如心血管疾病药物等。
2.什么是非处方药？
非处方药是与处方药相对而言的，指那些不需要持有医生处方就可直接自行从药房或药店购买消费的
药物。
国际常用的术语有Nonpreseription Drug，Over the Counter Drug，简称为OTC药物。
OTC药物现已经成为国际上非处方药简称的习惯用语。
这些药物大都属于如下情况：感冒、发烧、咳嗽药；治疗消化系统疾病的药物；治疗头痛的药物；治
疗关节疾病的药物；治疗鼻炎等过敏症的药物；营养补剂，如维生素、某些中药补剂等。
这些药品或补品临床应用时间较长，药效确定，不良反应较少，患者不需过多的专业知识，仅凭药品
说明书和标签就可以安全用药。
目前，专业领域比较公认的划分非处方药的标准有如下几条：说明书通俗易懂，患者可以按照说明书
安全用药；适应证为可以自我诊断的疾病，疗效迅速并可为患者自身察觉；能缓解疾病的初始症状或
延缓病情进展；适应证范围有一定限度；不含有毒性或产生依赖的成分，不良反应少，无蓄积，不会
引发耐药；贮存稳定。
3.处方药与非处方药有什么区别？
通常以下几方面可区别处方药与非处方药：（1）从治疗疾病的类型区分，处方药针对的病情较重、
需要医生确诊；非处方药主要针对小伤小病或解除症状。
（2）就疾病诊断者而言，处方药需要医生诊断并开具处方；非处方药完全是患者自我认识和辨别，
自我选择。
（3）从取药凭据区分，处方药需要医生处方；非处方药不需处方。
（4）从主要取药地点区分，处方药需要在医院药房、药店凭医生处方取药；非处方药在药店（甲类
）和超市（乙类）自由购买。
（5）从用药剂量区分，处方药剂量较大；非处方药剂量较小，有限定。
（6）从服药天数区分，处方药服药天数长，需有医嘱指导；非处方药服药天数短，有一定限定。
（7）从品牌保护方式区分，处方药一般为新药保护、有专利保护期；非处方药主要是品牌保护。
（8）从接受宣传对象区分，处方药主要是医生；非处方药是消费者。
（9）从广告区分，处方药不得在大众媒体上发布广告；非处方药经批准后，可在大众媒体上发布广
告。
4.非处方药有哪些特点？
（1）不需要医生处方在药店或者超市可以像一般商品一样自由购买。
（2）适应证明确，可自我判断非处方药主要针对常见病、多发病的初级防治，如流行感冒、冬季咳
嗽、秋季腹泻等，这些病症状明显，容易自行判断选购药品而对症治疗。
（3）应用相对安全目前国家规定的非处方药，都是根据现有资料与临床使用经验证实为安全性好的
药品。
（4）不良反应发生率低 国家遴选非处方药的原则是性能平和，按常规剂量使用一般不会产生不良反
应。
即使连续使用多日，也不会成瘾，无潜在的毒性，不会在体内引起蓄积中毒。
（5）按照药品使用说明书使用相对安全说明书印有批准文号，并对药品名称、主要成分、药理作用
、适应证、用法用量、不良反应、禁忌证、注意事项及生产日期、有效期、贮存条件等15项内容作了
详尽说明，同时在说明书的上面用加重字体标注警告语：请仔细阅读使用说明书并按说明使用或在药
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师指导下购买和使用。
5.如何使用非处方药？
俗话说“是药三分毒”，非处方药品虽然是经过医药学专家的严格遴选，并经国家药品监督管理部门
批准，但仍然是药品，因此，选用时同样要谨慎。
（1）通过各种渠道，充实、提高个人的用药知识，作为自我药疗的基础，以便于对常见病的自我判
断。
在购药前，应先确定所患病症，然后根据治疗目的购药用药。
如发热、头痛确定是感冒引起，即可服用对乙酰氨基酚。
（2）正确选用有国家统一标识的非处方药。
（3）认真仔细地阅读非处方药说明书，了解其适应证、注意事项及不良反应。
在用药前应仔细看药品说明书，明确所用药品的性质和应用范围。
为使所用药品获得满意的治疗效果，减少不良反应，要注意药品说明书中的用药时间和用量。
如乳酶生属助消化药，应在饭前10分钟服；布洛芬等解热镇痛药对胃肠道有刺激，应在饭时或饭后服
；驱肠虫药阿苯达唑、甲苯达唑、枸橼酸哌嗪等，应在半空腹或空腹时服。
某些非处方药如苯海拉明、异丙嗪、马来酸氯苯那敏等都属常用的抗组胺药，广泛用于治疗过敏性疾
病，但用药后常出现疲倦乏力和嗜睡等反应，因此在用后应注意休息；对于从事高空作业、重体力劳
动的人员和驾驶员，对这类药应慎用。
如必须服用时，应暂时脱离原工作岗位，以免发生安全事故。
如在服药后出现皮肤瘙痒、皮疹或发热等情况时，很可能是药物过敏，对此应及时停药和及时就医诊
治。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<家庭合理用药364问>>

编辑推荐

《家庭合理用药364问》告诉我们合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松松治
疗。
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