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前言

　　脉诊——中医最神秘的内容之一。
她不仅是宣扬中医的代表，而几乎在中国传统文化的多种表现形式上，常常把脉诊号称为中医之典型
。
孩童时代的我，眼睛注视着书上的老中医搭在病人手腕上号脉，就会产生出许多奇异的联想，顽皮的
我有时还会拉住小伙伴儿的手，也试试号脉时的感觉，惹得小朋友儿们哄堂大笑。
没想到的是，后来我也成为了一名中医的痴迷者，居然走进了这个最神秘的队伍之中。
回想起来认知脉诊的历程，充满了玄机与忧伤，为什么这么说呢？
孩提时代的奇想，不仅带到了我成年的世界里，而且这种困惑时时萦绕在心头。
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内容概要

该书分为上下两篇，上篇为引路，下篇为十脉解析。
本书通过师徒对话的方式，从说文解字的角度着手，用天文、地理、人文三方面的社会知识，深入浅
出地论述了十大常见脉象的人文趣事，特别是通过自身的生活经历、多年的临床经验和全方位的综合
知识面，来了解中医脉诊的真谛，把博大精深、神秘难测的脉诊，通过图文并茂的方式展现在人们面
前，丰富了本书的可读性、知识性和趣味性，把中医最神秘的一页展现在大众面前，揭开了她头上的
神秘面纱。
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作者简介

傅文录，男，河南省浚县人。
1987年毕业于河南中医学院，副主任医师，任职于河南省平舆县人民医院。
从事临床内科工作近20年，熟读深思四大经典，活用精研四小经典，汤证论运用得心应手，崇尚火神
派郑钦安扶阳学说理论，擅用姜桂附治疗奇难杂症多有良效，肾病治疗体会颇多，求治者络绎不绝。
一贯奉行“读书思考写文章，理论临床两提高”的修心治学之道。
曾先后发表学术论文180余篇，出版《傅文录肾病证治发挥》、《中医内科三字经》、《药性赋七言歌
诀新编》、《新编汤头歌诀》、《专科专病名医临证经验丛书．肾脏病》、《当代名医肾病验案精华
》等主编著作15部。
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书籍目录
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八、细脉解析    九、洪脉解析  十、濡脉解析  附录一：《脉诀》歌赋选附录二：《濒湖脉学》歌赋选
附录三：《诸脉主病诗》歌赋选附录四：《三指禅·脉法》歌赋选主要参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<脉诊趣话>>

章节摘录

　　上篇 引路　　二、手指下的感觉　　徒（疲惫困倦）曰：老师，我好像感冒了，浑身像散了架子
似的难受死了。
帮我诊诊脉，开副中药吃吧？
　　师（给徒号脉）曰：你的双手脉浮滑数而有力，是典型的外感暑湿有热之象（7月30日中伏第一天
），显然是一个甘露消毒丹汤证。
你自己也可以给自己诊诊脉呀！
　　徒（边背歌决，边自己左诊右寸，右诊左寸）曰：甘露消毒蔻藿香，茵陈滑石木通菖⋯⋯哦！
我的脉与以前是不太一样，不仅脉浮而且有力也快，手指下的感觉是不一样。
可这手指下的感觉是如何形成的呢？
　　师（语重心长）曰：脉诊时手指下
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