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前言

脐，穴名神阙，位居腹部中央，系血脉之蒂，为精、气、神、血往来之要，为任脉循行之处，并与冲
脉有密切关系，为人体上下左右交会之中心、五脏六腑之根本、人体元气归藏之所，乃生气所系，内
通五脏而关系于肾。
  《难经·六十六难》日：“脐下肾间动气者，人之生命也，十二经之根本也”。
《医学源始》亦云：“脐者，肾间动气也，气通百脉，布五脏六腑，内走脏腑经络，使百脉和畅，毛
窍通达，上至泥丸，下至涌泉”。
脐疗是以中医学说为理论基础，根据不同的病证，选择相应的药物(辨证用药)，制成膏、丹、丸、散
、糊等制剂，填敷脐部或在脐部进行艾灸、拔罐、按摩或热熨等，通过药物作用及对脐的刺激作用，
激发经气、疏通经络、促进气血运行、调整人体脏腑功能、协调人体阴阳、扶正气、去邪气，从而达
到防病治病的目的。
脐疗历史悠久，源远流长，是中医药宝库中的魂宝，亦是中医外治法的重要组成内容之一。
先古人类在长期的生活实践中发现用一些植物或加热的石块、沙土等，敷于身体某些部位或刺激某些
部位(包括脐部)，可以减轻或消除机体的一些病痛，这可能就是脐疗的起源。
随着人类创造文字，历代医著及相关书籍中逐渐有了脐疗的记载，如汉代张仲景《金匮要略》：“凡
中喝死，不可使得冷，得冷便死，疗之方。
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内容概要

脐疗是以中医学说为理论基础，根据不同的病证，选择相应的药物（辨证用药），制成膏、丹、丸、
散、糊等制剂，填敷脐部或在脐部进行艾灸、拔罐、按摩或热熨等，通过药物作用及对脐的刺激作用
，激发经气、疏通经络、促进气血运行、调整人体脏腑功能、协调人体阴阳、扶正气、去邪气，从而
达到防病治病的目的。
它具有简、便、廉、验，在临床上易于推广等优点。
本书介绍了外科、妇科、儿科、五官科、皮肤科百余种病症脐疗的药物组成、取穴、操作方法、注意
事项等，其内容科学实用、容易掌握，且有独特之处，可供广大基层医师、脐疗爱好者参考阅读。
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章节摘录

高热凡患者体温达39℃以上者均属此病。
绝大多数由急性感染所致，其他为过敏或变态反应，结缔组织病、血液病，组织坏死与血液分解产物
的吸收，物理与化学因素，恶性肿瘤等引起，中医称之为“壮热”、“实热”、“日哺潮热”等。
【诊断要点】1．有外感病因，或传染病接触史。
2．体温持续在39℃以上。
3．有某一系统的炎症表现。
4．参考条件：胸透，血、尿常规，血尿淀粉酶，尿三胆，肝功，肥达反应，B超，腰穿，CT扫描或核
磁共振指导检查提示阳性者，有助于诊断。
【中医分型】1．表寒恶寒，发热，头痛，无汗，鼻塞流涕或咳嗽无痰，音哑，舌苔薄白，脉浮紧。
2．表热发热不恶风或微恶风寒，口渴头痛，咳黄痰，舌尖边红，苔薄白或微黄，脉浮数。
3．表湿身体重痛为主，微寒微热，无汗或少许，舌苔薄白而腻，脉濡缓。
4．痰热壅肺身热汗出，口渴，胸胁闷痛，咳嗽气急，咳痰黏稠或铁锈色，舌头红，苔黄，脉滑数。
5．肝脾湿热发热口苦，胁痛脘痞腹胀，恶心呕吐，或身目发黄，舌苔黄腻，脉滑数。
6．膀胱湿热身热口渴，尿频，尿急而痛，淋漓不畅，溲短赤甚则带红，少腹或腰痛，舌苔黄腻或少
津，脉滑数。
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编辑推荐

《脐疗巧治病(套装上下册)》介绍了内科百余种病症脐疗的药物组成、取穴、操作方法、注意事项等
，其内容科学实用、容易掌握，且有独特之处，可供广大基层医师、脐疗爱好者参考阅读。
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