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内容概要

《远离心血管病》主要内容，有关心血管病的基本常识；重点系统介绍了高血压、血脂异常、动脉粥
样硬化、冠心病、心力衰竭、心律失常等心血管疾病的基本知识，生活方式与其相关性，以及在日常
生活中如何避免心血管疾病的发生。
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