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前言

支气管哮喘（以下简称哮喘）是临床常见病、多发病，是当今世界范围内严重危害公众健康的一种主
要慢性疾病。
虽然人们的生活水平及医疗卫生条件在不断的进步，但有令人信服的数据表明，哮喘的患病率及死亡
率仍呈上升趋势。
不仅如此，哮喘给社会带来的经济负担居呼吸系统疾病前列。
哮喘对人类造成的危害日益引起全世界的广泛关注。
随着基础理论与临床研究的广泛深入，近年来确立了炎症机制为中心的发病机制，抗炎为核心的防治
原则，大大提高了哮喘的防治水平。
但是，由于患者及家属，甚至一些非哮喘专科医生哮喘知识的陈旧或不足，严重影响了临床疗效。
为此，我们以当前最新、最具权威的中、西医参考资料为蓝本，针对临床常见的影响哮喘治疗效果的
误区编成此书。
本书基本知识部分简要地介绍了支气管哮喘的定义、相关概念、临床表现及诊断标准，帮助患者及家
属早期发现哮喘、尽早就诊、明确诊断；中西医治疗部分不仅介绍了中西医防治方案，而且列举了每
一类药物的机制、常用药物及用法，目的是使非哮喘专科的医生更合理的用药，使哮喘患者能更好地
、密切地配合治疗方案的实施；预防与保健部分介绍了哮喘的预防和自我保健知识：教育与宣传部分
就广大哮喘患者及家属最关心的问题做了详细讲解；最后介绍了哮喘的常规理化检查，帮助患者及家
属准确了解病情。
本书力求准确实用。
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内容概要

《支气管哮喘》参考了目前最新、最具权威的资料，从了解哮喘必备的理论知识入手，分类讲解了中
西医防治哮喘的诊疗常规，尤其着重于介绍哮喘患者及其家属对哮喘的预防和保健。
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书籍目录

哮喘病的基本知识1.呼吸系统的组成及基本功能2.气管的分支3.气道的概念4.中心气道、大气道与小气
道的概念5.人体呼吸过程的三个组成环节6.支气管哮喘的定义7.支气管哮喘的发病情况8.儿童哮喘的发
病情况9.哮喘病的分类10.运动性哮喘11.药物性哮喘12.月经性哮喘13.咳嗽性哮喘14.激素抵抗性哮喘15.
职业性哮喘16.老年性哮喘17.中医学有关哮喘的称谓18.正确区别哮与喘19.哮喘不是慢性喘息型支气管
炎20.常见的哮喘发作先兆症状21.哮喘的临床症状22.危重哮喘的临床表现23.哮喘的常见并发症24.哮喘
的体征25.慢性咳嗽应警惕哮喘26.可以帮助确定哮喘病的线索27.什么情况应考虑支气管哮喘28.患者应
向医生提供的重要线索29.支气管哮喘的诊断标准30.儿童哮喘诊断标准31.内源性、外源性哮喘的区
别32.哮喘的分期33.哮喘急性发作期的分度诊断标准34.哮喘缓解期的分级标准35.儿童急性哮喘病情分
级36.儿童慢性哮喘病情分级37.激素抵抗型哮喘的诊断标准38.哮喘加重的早期识别39.夜间哮喘的信
号40.在实施食物激发试验时应注意的问题41.哮喘是否能够根治42.年龄是影响哮喘预后的重要因素43.
不同类型的哮喘决定着不同的预后44.小儿哮喘的预后哮喘病是如何发生的发病原因1.引起支气管哮喘
的原因2.支气管哮喘的常见致病因素3.哮喘发作的常见诱发因素4.上呼吸道感染与哮喘发作的关系5.发
生危重型哮喘的常见原因6.导致哮喘发作的常见过敏原7.诱发哮喘发作的有害气体8.哮喘发作与情绪心
理因素的关系9.精神因素对哮喘发作的影响10.影响哮喘发作的常见精神因素11.哮喘是典型的心身疾
病12.哮喘病人的心理特征13.与哮喘发病有关的职业14.食物与哮喘发作的关系15.可以导致哮喘发作的
有关药物16.可引发哮喘发病的自身因素17.过敏性鼻炎与哮喘的关系发病机制18.哮喘患者的气道病变
特点19.有关支气管发病机制的几个学说20.哮喘的气道炎症与气道感染的区别21.气道高反应性的概
念22.气道炎症和气道高反应性的关系23.了解速发性哮喘反应和迟发性哮喘反应的意义24.致敏因素及
其引起哮喘发生的机制25.激发因素及其引起哮喘发生的机制26.支气管哮喘与遗传的关系27.支气管哮
喘与免疫系统的关系28.过敏体质与哮喘中医理论对哮喘病因病机的认识29.哮喘的内因30.哮喘的外
因31.哮喘的病机关键32.哮喘的病理因素33.中医理论对哮喘病机的经典论述34.近年来对哮喘病因病机
认识的发展哮喘病的防治总论1.哮喘治疗的目标2.哮喘的防治原则3.治疗支气管哮喘的START方
案4.START方案与传统哮喘治疗策略的区别5.推荐START方案的理由6.儿童哮喘的治疗目的7.支气管哮
喘症状控制的指标⋯⋯药物治疗教您学会看辅助检查报告单
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章节摘录

（3）对于实哮，宜用泻法针刺肺俞、尺泽、膻中、丰隆、天突。
此外，兼风寒者配风六、外关、合谷，风热者配大椎、曲池，肝郁者配太冲，痰盛者配水分、脾俞，
喘甚配定喘。
针刺可疏泄其气，每日行针1次，每次留针30分钟，10天为1疗程，每两个疗程之间间隔1周，治疗5-6
个疗程，可使哮喘症状缓解。
27.耳针治疗哮喘根据人体全息反应理论，人体各系统的疾病都会在耳廓上有所反映，出现相应的敏感
点，反过来，刺激这些敏感点又可以对疾病达到一定的治疗效果。
耳针疗法就是利用这一原理进行治疗的，且具有操作简便、不良反应少的优点。
哮喘发作期可刺激交感、肾上腺、肾、肺、内分泌、平喘等耳穴。
此外，还有角窝中、神门、咽喉、内鼻、枕、皮质下、对屏间、口、脾、气管、支气管、肺平、耳背
肺、喘点、咳喘、百灵、镇静、睾丸等，可在治疗时根据病情搭配使用。
治疗时可采用毫针针刺法、电针法、埋针法、压丸法等方法。
这里仅介绍当前最为常用的压丸法：将王不留行籽粘在0.6厘米×0.6厘米大小胶布中央，用镊子夹住贴
在所选定的耳穴。
每日自行按压3-5次，每次每穴30-60分钟，双侧交替进行，3-6日交换1次，l-2周即可见效。
28.艾灸法治疗支气管哮喘艾灸法是指以艾绒为燃烧材料，烧灼或熏熨体表一定部位，起到调节脏腑、
疏通经络、行气活血的作用，达到防治疾病目的的一种传统疗法。
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编辑推荐

《支气管哮喘》：21世纪大众医疗保健丛书。
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