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前言

　　《现代实用新方》第一版于2000年1月出版，到今天已有6个年头了。
本书出版之后，许多读者来信说新方效果非常好，很能解决临床上的实际问题；有读者用新方治好了
疑难病，并寄来锦旗，以示感谢。
与此同时有很多读者来信要求再版。
为了满足广大读者的要求，让本书更具科学性、实用性，故予以再版。
　　在医学领域，西医根据西医诊断方法诊断疾病，运用西医理论指导临床，使用西药等治疗疾病；
中医根据中医诊断方法诊断，运用中医理论指导临床，使用中药治疗疾病。
但目前有很多使用的是西医诊断，而要求使用中药治疗。
　　多年以来国家投入
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内容概要

本书分为小方和复方两大部分。
其中除了验方之外，有相当一部分为作者的秘方。
是作者潜心研究中药药理，并结合多年的中西医临床互作经验，在现代医学仅器诊断结果的指导下创
制。
其药方均按中药药理首先组成小方，然后根据病情需要，由小方组合成复方。
经过反复验证，日积月累，凡确效之方均妥为保存，最终整理成册。
其涉及的临床范围广泛，包括内，外，儿，妇，皮肤，骨伤，五官等科，因此实用性极强，可供临床
医师及中医药爱好者参考使用。
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章节摘录

　　上编　　小方　　小方的特点是药味少，作用一致，由指定的某一方面作用相同的药物组成，故
作用集中，即1首小方1种作用。
　　每首小方一般由5种药物组成，但也有不够5种者（如抗麻疹病毒无苦味小方）。
　　由于每首小方中的药物作用是一致的，1首小方常常只有1种作用，有时1首小方似有两种作用（如
祛痰镇咳小方）和多种作用（如广谱抗菌小方），但无论两种作用或多种作用，它们的性质基本相同
，故一律视为一种作用。
　　每组小方常分列4首小方，第一首为无苦味小方，由无苦味的药物组成，第二首为苦味小方，由
有苦味的药物组成
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