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内容概要

“人无远虑，必有近忧”。
防治心脑血管疾病必须从儿童时期、从现在开始。
为了让广大热爱生活、追求健康的人们能够科学合理地调配好一曰三餐，将预防和治疗寓于日常的饮
食之中，在科学合理的膳食结构中“吃出健康”、“吃掉疾病”、”吃出长寿”，作者以严谨的科学
态度，根据各种食物的不同特性，精选组成60款菜肴。
并以简洁的文字和精美的彩图，对每款菜肴的营养成分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特
点与操作提示均做了详细的介绍。
按书习作，您一定能烹制出集色、香、味，食养、食疗于一体的美味佳肴。
让您的亲人在享受“口福”的同时，拥有健康和快乐。
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