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内容概要

　　随着医学模式由单纯的生物医学模式向生物心理社会医学模式的转变，健康已不再是没有躯体疾
病，而是还应有完整的心理状态和社会适应能力。
护理工作也越来越重视将心理学理论知识和实用技术运用在护理学理论研究和临床实践之中，心理护
理已成为现代系统化整体护理中不可缺少的一个部分。
　　护理心理学是护理学与心理学相结合而形成的一门新兴应用学科，目前已有不少护理心理学书籍
面世，尽管每《全国高等医学院校应用心理学教材：护理心理学》都有其侧重点，但多偏重普通心理
学理论和医学心理学基础，《全国高等医学院校应用心理学教材：护理心理学》以突出现代社会人群
、医院患者、护理人员的心理特点为核心，以培养心理护理基本技能为目标，以护理程序为心理护理
基本方法，以护理心理学科研方法为导向全面地论述了心理护理的理论基础和实践技能。
　　《全国高等医学院校应用心理学教材：护理心理学》力求做到全面系统、内容精练、重点突出、
资料新颖及操作性强，除能切实指导临床心理护理工作外，还适合于大专院校学生及社会相关人士参
考阅览。
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章节摘录

　　早在三千多年以前，世界最古老的文献——古印度的《吠陀经》就有了身心辩证关系的思想萌芽
，随后成书于两千多年前的《阁逻迎集》即明确地提出了关于“护士必须心灵手巧，有纯洁的心身”
的倡导；关于“护士应该注意病人的需要，给病人以关心”的提法；关于护士应具有“良好的行为，
忠于职务，仁慈和善，对病人有感情”等论述，都无一不体现古代学者对病人心理状态的密切关注。
享有“西医之父”之誉的古希腊名医希波克拉底创建的“体液学说”，主张把人的气质划分为不同类
型，并认为医治疾病时应考虑病人的个性特征等因素，曾对护理工作应根据病人的个性特征做到因人
而异的护理产生了很大影响。
　　从祖国医学的漫长发展史中，也可窥见护理心理学的思想渊源。
如我国最早的经典医学论著《黄帝内经》，就心理因素等对人体健康与疾病的相互转化过程中的影响
曾做过十分精辟的论述。
如“喜怒不节，则伤脏，脏伤则病起”；“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下⋯⋯惊则气乱
，思则气结”等。
这些都足以充分说明，几千年前的祖国医学，就已经注重强调情绪对健康的重要影响了。
《黄帝内经》从身体和心理方面对人进行了类别划分，按“阴阳五行”将人的气质分为五类25种，要
求根据病人的不同性格施以不同的医疗护理。
但此时的护理心理学实践，基本上是处在比较粗浅的、自发的、朦胧的原始阶段。
　　（二）护理心理学的“短期历史”　　护理心理学的“短期历史”，大约可以限定在19世纪中叶
以来，即从南丁格尔创立第一所新型护士学校以来。
南丁格尔以她对护理工作的独到见解，创建了全新的护理概念，她针对传统护理观念的弊端一针见血
地指出，“护理工作的对象，不是冷冰冰的石块、木片和纸张，而是具有热血和生命的人类。
”南丁格尔还提出，护士必须“区分护理病人与护理疾病之间的差别，着眼于整体的人。
”围绕较理想护理目标的实现，南丁格尔从护士人才的初期选拔到护士人才的专业教育，都有相应的
具体要求。
她认为护士应该是品格高尚的人，作为专门学科的人才，应是人类健康的使者，护士应具备心理学知
识，满足病人的需求等等。
至此，近代护理心理学在南丁格尔的引导下，开始从数千年来自发的、朦胧的、粗浅的原始阶段，逐
渐步人比较自觉的、清晰的、精细的准科学发展阶段。
　　二、护理心理学的发展现状　　护理心理学在现代医学模式的深刻影响下，以前所未有的速度进
入了一个快速发展的阶段。
护理心理学的发展鉴于国情、民情的限制，国内外在发展速度、规模等方面有一定差异，学科建设的
体系也不尽相同，但这并不影响我们对学科发展总体水平的分析，毕竟护理心理学真正进入科学轨道
的历史还十分短暂。
　　⋯⋯
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