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内容概要

本书所登文稿，主要选自中国老年保健医学研究会和全国老年干部健康指导委员会主办的《健康指南
》杂志，所选文稿的作者都是长期进行老年医学研究和长期从事老年病治疗工作的专家教授，全书选
材精当，内容丰富充实、全面、实用，科学性、指导性强。
全书鳞选优秀短文共185篇，分上、中、下三篇。
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