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内容概要

内 容 提 要
本书是我国第一本介绍单纯性肥胖及各种疾病所致肥胖的病因、诊断、治疗与预防的
专著。
全书共分为五章。
第一章概述了能量代谢的理论，介绍了脂肪细胞及其组织的结
构与形态、功能与调节。
第二章介绍了肥胖病因研究的现代进展。
第三章系统阐述了单
纯性肥胖的流行病学、诊断及治疗。
第四章集中收入了肥胖相关疾病的研究近况。
第五
章综合介绍了各种疾病所致肥胖的诊断与治疗。
本书可供内分泌专科的临床工作者和科
研人员作为专业读物，亦可供内科、儿科、整形科工作者参考。
对肥胖研究有兴趣的读者
阅读本书也有重要价值。
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