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内容概要

内 容 提 要
肥胖与高脂血症均为常见病与多发病，随着人们生活
水平的提高，其发病率逐年上升，成为威胁人类健康的主
要疾病。
本书共分为肥胖与高脂血症两大部分，分别从流
行病学研究、危害性、病因学研究、对本病的误解、中医
对本病的认识、患者及社会不合理的经济负担、诊断与治
疗、自我调养与监护等方面对肥胖与高脂血症进行了全面
的介绍，适用于基层医师及患者阅读。
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