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内容概要

内 容 提 要
本书共分四章，首先回顾病机理论的源流，次论病机的概念、构成、分类
等，第三章为中医病机学构筑起一个清晰而完备的学术框架，首倡“病机学是
中医学理论体系的核心”的论断，并扼要介绍有关病机的现代研究最新进展，第
四章详论病机理论的临床应用，在阐明审机定治一般法则的基础上，重点叙述
了“病机制剂疗法”的概念、133种病机制剂及其在89种常见病中的具体应用。

本书熔证、机、法、方为一炉，传统与现代相贯通，观点新颖，内容翔实，深
入浅出，据机处方，便捷实用，既是初涉中医者执简驭繁地把握中医精要的
“锁匙”，又是对中医有一定造诣者升堂入室的“阶梯”。
适合于海内外中医药和
中西医结合的临床、科研、教学工作者参考，诚为中医药院校的本科生、研究
生，以及广大中医药爱好者的常备读物。
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书籍目录

目 录
第一章 病机理论的源流
第一节 《黄帝内经》时代――奠基期
第二节 东汉～隋代――形成期
第三节 唐代～清代――充实和争鸣期
第四节 新中国成立后――学科独立和变革期
第二章 病机
第一节 病机的概念
一 病机的定义
二 病机的属性
（一）病机与证候的同一性和差异性
（二）病机定位的整体性和系统性
（三）病机时相的阶段性和连续性
（四）病机表述的纲要性和灵活性
第二节 病机的构成
一 正邪斗争
（一）正气和病邪的概念
（二）正邪斗争和发病
（三）正邪斗争和病机
二 病机的要素
（一）横向成分――对病理状态的剖析
1病邪
2病性
3病位
4病势
（二）纵向成分――对病变过程的概括
1发病
2病持
3病传
4病归
5病程阶段
三 病机的表述形式
第三节 病机的分类
一 单候病机阶段病机和全程病机
（一）单候病机
（二）阶段病机
（三）全程病机
二 基础病机和特定病机
（一）基础病机
（二）特定病机
三 单一病机和复合病机
（一）单一病机
（二）复合病机
第四节 病机和其它中医范畴的关系
一 病机和脏象经络
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（一）病机和脏象
（二）病机和经络
二 病机和体质环境
（一）病机和体质
（二）病机和环境
1病机和自然环境
2病机和社会环境
三 病机和证候证型
（一）病机和证候
（二）病机和证型
四 病机和病因病程
（一）病机和病因
（二）病机和病程
第三章 病机学概论
第一节 病机学的概念
一 病机学的定义
二 病机学的学科性质和范围
三 病机学和相关学科的关系
第二节 病机学的研究方法
一 据证求机，证机互察
二 系统联系，类比推理
三 源于实践，验之临床
四 应用科技，引进实验
第三节 病机学纲要
一 病因学
（一）病因的概念
（二）病因和病邪的联系与区别
（三）病因的分类及各类病因的致病规律
1时气外感
2情志过激
3饮食不调
4劳逸失度
5外物伤形
6毒物中人
7病气遗传
二 发病学
（一）发病原理
1病邪存在是发病的条件
2正气相对不足是发病的根本原因
3正和邪在发病中的辩证关系
（二）受邪途径
1外来病邪的侵入途径
2内生病邪的形成机制
（三）发病形式
1即发
2潜发
3继发
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4复发
三 基础病机
（一）整体性基础病机
1阴阳失调
2正邪盛衰
3精气神失常
（二）定位性基础病机
1表里病机
2脏腑病机
3经络病机
四 疾病的传变
（一）外感疾病的传变
1六经传变
2卫气营血传变
3三焦传变
4表里分传
（二）内伤疾病的传变
1相邻传变
2脏腑表里传变
3脏窍互传和脏体互传
4五脏（腑）生克相传
5气血传变
五 常见的单候病机
（一）发热
（二）身寒
（三）口渴
（四）排汗异常
（五）疼痛
（六）瘙痒
（七）麻木
（八）痞闷
（九）胀满
（十）浮肿
（十一）消瘦
（十二）疲乏
（十三）瘫痪
（十四）拘急强直
（十五）抽搐
（十六）振颤
（十七）烦躁
（十八）狂乱
（十九）嗜睡
（二十）昏迷
（二十一）斑疹
（二十二）纳呆
（二十三）易饥
（二十四）小便失禁
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第四节 病机学――中医学理论体系的核心
一 审察病机是中医诊疗的关键环节
二 审机定治是中医学术的主要特色
三 病机研究是发展中医学的突破口
第五节 病机学的现代研究进展
一 寒和热
二 虚和实
三 阴虚和阳虚
四 脾虚
五 肾虚
六 肝郁
七 血瘀
八 湿邪
九 衰老
十 病机的动物模型
（一）整体性基础病机
1阴阳失调
2气血虚实
（二）定位性基础病机
1病邪在表
2肺系病机
3脾系病机
4肝系病机
5心系病机
6肾系病机
7温病卫气营血病机
第四章 审机定治
第一节 辨证识机
一 辨证识机的概念
二 中医诊断的结论
三 审察病机的要点
（一）收集证候力求全面客观
（二）辨析证候明确主次因果
（三）识别病机综合邪性位势
（四）表述病机达到准明简顺
第二节 以机定治
一 针对病机的求本治疗
二 证机法方的一致性
三 病名诊断个体体质和外部环境对治疗的影响
四 审机定治的临床应用举隅
第三节 病机制剂疗法
一 提出的背景――当代中医药界的难题
二 病机制剂疗法的概念和依据
三 常用的病机制剂
（一）病机制剂的研制原则
（二）常用病机制剂的证机法方
1气分病机制剂
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2血分病机制剂
3津液病机制剂
4表分病机制剂
5肺系病机制剂
6脾系病机制剂
7肝系病机制剂
8心系病机制剂
9肾系病机制剂
10经络病机制剂
四 病机制剂疗法的临床应用
（一）呼吸系统疾病
1感冒
2支气管炎
3支气管哮喘
4肺炎
5肺结核
6支气管扩张
7胸膜炎
（二）心血管系统疾病
1心律失常
2高血压病
3高脂血症
4冠心病（心绞痛）
5病毒性心肌炎
6慢性肺源性心脏病
（三）消化系统疾病
1慢性胃炎
2消化性溃疡
3胰腺炎
4胆囊炎和胆石症
5病毒性肝炎
6肝硬化
7阑尾炎
8慢性非特异性溃疡性结肠炎
9细菌性痢疾
10泄泻
11便秘
（四）泌尿系统疾病
1急性肾小球肾炎
2慢性肾小球肾炎
3肾病综合征
4泌尿系感染
5慢性肾功能衰竭
6尿石症
7遗尿
（五）生殖系统疾病
1阳痿
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2前列腺炎
3男性不育
4月经失调
5痛经
6闭经
7慢性咽炎
8慢性喉炎
9牙周病
10复发性口腔溃疡
〔附〕主要参考书目
一 古典医籍
二 现代书籍
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