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内容概要

内 容 提 要
本书按姓娠月分顺序编排了未来年青父母所需的知识，逐月
介绍了胎儿和母体状况、孕妇常常出现的问题、孕妇饮食调理、胎
教、应做的检查及各类训练，　使孕妇能随着胎儿发育和妊姑月份
增加，对孕期保健做到心中有数，目的明确。
书中着重对“未来
父母”的训练，包括身体、心理及做父母的素质训练，使他
（她）们以合格的姿态迎接宝宝的降生。
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