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内容概要

内 容 提 要
食物也许是我们抵抗癌症的首要武器。
本书对一些食物或天
然药膳食在抗癌方面的研究进展、临床应用等进行了详尽的介
绍。
作者旁搜远绍，集古征今，每一篇都以现代抗癌药理为依
据，向读者提供了很多宝贵的应用经验。
是我国第一本以中西合
璧的方式介绍抗癌药膳的好书。
本书通俗易懂，既可作研究人
员、临床医药学者参考，又是患者及其家属的案头之友。
全书分
为强壮类抗癌膳、软坚类抗癌膳、解毒类抗癌膳三大类，书后附
有《当代名医疗癌方》（日本民间抗癌食品》《癌症药膳古方选
解》。
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