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内容概要

本书书对于如何通过修身养性，陶冶情操，历练心智，进而达成理想人格，提出了深刻的见解和心得
。
诸如儒家所倡导的“君子”和“大丈夫”人格，道家的“上善若水”人生理念，以及他们所提出的修
身、正心、自省、养气等一系列的心理调适方法，都如同理性之水滋润着中华儿女一代代人的心灵。
青年官兵正处在身体和心理成长的关键时期，认真学习和吸收历史传统文化的精华，对于其心身健康
成长，塑造良好和健全的人格不无裨益。
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作者简介

　　田玉洪，山东菖县人，1966年出生，历史学博士，武警某学院教授。
先后出版《中国官制史话》、《困厄中的抉择——晚清(1864—1911年)绿营裁军研究》、《传灯千载
业立雪几人同——陈寅恪和他的弟子》、《中国古代官制》、《中国传统文化概论》、《近代中国的
学术传承》等著作。
另外，在《军事历史研究》、《山东社会科学》等学术期刊匕发表论文数十篇。

　　刘志宏，1954年9月生人，现为武警某学院军事心理学教研室主任、教授，大校军衔，研究生学历
，硕士研究生导师。
系中国心理学会军事心理专业委员会副主任委员，武警部队心理卫生专业委员会副主任委员，中国心
理卫生协会交通分会副理事长。
先后发表和交流学术论文90余篇，编写出版《军事心理学教程》、《心理战ABc》、《军队汽车驾驶
员心理学》、《军人心理咨询》、《军人心理健康隽言》、《新兵心理健康自助手册》等20部专著
计420余万字；主编教材《军事心理学》、《军人心理训练教程》、《武警心理学基础与应用》、《武
警心理训练》和《武警心理学》5部计110万余字；获得军队科技进步奖13项、国家专利4项，4次荣立
三等功，获军队院校育才奖金奖，享受军队优秀专业技术人才一类岗位津贴和国务院特殊津贴。
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书籍目录

第一章　绪论
　第一节　传统文化与心理修养的研究目的
　第二节　传统文化与心理修养的研究内容
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第四章　先哲贤人修身故事
　第一节　颐养性情篇
　第二节　修身正心篇
 第三节　心胸豁达篇
 第四节　洁身自好篇
 第五节　高尚人格篇
 第六节　高风亮节　篇
 第七节　处世有方篇
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章节摘录

版权页：   古代贤人君子往往以陶养性情为人生本务，性情修炼达到很高的境界，不以物喜，不以己
悲，挠之而不怒，屈之而不怨，辱之而不气，宠之而不惊。
唐朝有个名叫于休烈的官员，“至性真悫”，“在朝凡三十余年，历掌清要，家无担石之蓄。
恭俭温仁，未尝见喜愠于颜色。
而亲贤下士，推毂后进，虽位重年高，曾无倦色，笃好书籍，手不释卷”。
唐朝名相宋璟品行高尚，待人和气，使人如沐春风，凡是接触过他的人无不为其好脾气所折服，称之
为“有脚阳春”。
意思是说宋璟如一缕春风，走到哪里哪里就似春风煦物，让人倍感温暖。
宋朝宰相王旦更是性情涵养功夫到家的人，“家人未尝见其怒。
试以少埃墨投羹中，旦惟啖饭。
问‘何不啜羹？
’曰：‘偶不喜肉’。
后又墨其饭。
则曰：‘今日不喜饭，可别具粥’”。
王旦的性情涵养功夫可谓达到了很高的境界。
有的则善于控制和隐藏自己的感情。
光武帝刘秀和他的哥哥刘玄早年在更始手下为将，刘玄被杀，“光武不敢显其悲戚，每独居，辄不御
酒肉，枕席有涕泣处”。
有个叫冯异的部下知道这个情况后，悄悄宽慰刘秀。
刘秀连忙否认说：“卿勿妄言。
”而修养不到家的人，即便再会伪装，也能被人揭穿，如唐朝宰相李林甫“口蜜腹剑”，“笑里藏刀
”。
刘宠人京后，历任宗正大鸿胪、司空、司徒太尉等职。
一次他出京到外地，路经亭舍，想进去休息片刻，管亭舍的官吏拒而不纳，说：“我们这里特意整顿
洒扫一番，专门等待刘宠大人的到来，你有什么资格来住呢！
”刘宠听了，一言不发，悄然离去。
时人称颂他是一位忠厚长者。
 性情可以陶冶，“西门豹之性急，故佩韦以自缓，董安于之性缓，故佩弦以自急”（西门豹知道自己
有个性急躁的缺点，经常佩带熟皮，提醒自己放宽缓一些。
董安于觉得自己性格过于宽缓，经常佩着绷紧的弦，提醒自己紧张起来）。
因此我们不要以“山难改，性难移”为借口，放纵性情，任其自然，而应该勤加修炼，培植出良好的
性情状态。
当然，培育良好的性情并非一日之功，也难以一蹴而就，如同一个长期的系统工程，“凡人之生也，
必以平正。
所以失之，必以喜怒忧患。
是故止怒莫若诗，去忧莫若乐，节乐莫若礼，守礼莫若敬，守敬莫若静，能反其性，性将大定。
”需要多种因素辐辏，坚持不懈，方可有功成之日。
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编辑推荐

《部队心理服务工作丛书:传统文化与心理修养》既反映了这些年来部队探索心理服务工作的成果和经
验，又为建立和完善部队心理服务工作保障机制提供了教材保障，这对于基层部队心理服务工作的发
展具有一定的意义。
 这套丛书紧紧抓住基层部队心理服务工作这个主题，以培养和提高广大官兵的心理素质为根本目的，
运用心理学科的相关理论、知识和方法，结合基层官兵的心理状况，对基层部队如何开展心理服务工
作进行了多角度、多层次、较为全面系统的积极探索和尝试。
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