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前言

　　外军特种部队认为，训练就是把人力物力资源转化为完成需要的作战能力的过程.强大的战斗力来
自于严格、科学和近似实战的高难度、高强度训练。
战场上的胜利是艰苦、逼真和富有挑战性训练的直接结果，是部队战斗力生成的主要途径。
经过几十年的摸索、实践、改革和发展，外军特种部队形成了一个训练体制健全、机制完备、内容合
理、方法灵活、科学合理的训练体系和先进的作战理论体系。
本书从外军特种部队的基础训练入手，由浅入深地对外军特种部队军事训练进行客观、科学地分析研
究，企图找到外军特种部队战斗力生成的规律和奥秘。
在编写过程中，笔
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内容概要

　　《外军特种部队军事训练研究》从外军特种部队的基础训练入手，由浅入深地对外军特种部队军
事训练进行客观、科学地分析研究，企图找到外军特种部队战斗力生成的规律和奥秘。
在编写过程中，笔者尽量坚持实事求是的思路。
实行开放式研究、挖掘式探讨和集约式归纳。
坚持以外军特种部队军事训练先进的理论和方法为重点，以美军特种部队为重点，对外军特种部队训
练体制机制、方法特点、训练原则、训练管理、训练内容等问题进行初步探讨，希望能为我军事训练
提供一些帮助和借鉴。
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章节摘录

　　第一节特种部队定义　　特种部队是军事文学和影视大片里经久不衰的题材，一提起特种部队，
人们的脑海中就会想起“绿色贝雷帽”、“海豹突击队”、“特别空勤团”等战功卓著、威名显赫的
部队，就会想到身着迷彩服，脸抹迷彩色，武艺高强，英勇善战，能打好斗的美国大兵形象，还有他
们能上天下海、驾车操舟、百步穿杨等无所不能的特种技能。
　　世界各国对特种部队的定义不尽相同，但基本都是从特种作战和训练的角度来描述，主要要素就
是通过特殊选拔、经过特殊训练、配备特种装备、享受特殊待遇、执行特种侦察作战任务等方面。
如美军《联合特
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