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内容概要

为了配合我军格斗训练的需要，增强部队格斗训练的实用性，由曾创编享誉军内外拳种“军体拳”的
单位、全军专门从事格斗教学和科研任务的解放军体育学院格斗教研室，根据现行军事训练大纲中的
格斗训练要求，从实战出发，创编了军体格斗术。
军体格斗术既保留了我军传统的徒手擒拿格斗动作，又借鉴和吸取了各种技击技法的精华，强调拳腿
并用，膝肘结合，一招制敌。
训练中，既可进行集体组合套路操练，也可进行单个动作的实战对练。
《军体格斗术》一书包括了军体格斗术的基本知识、基本技法、基本组合以及教学训练与身体训练的
各种方法。
本书主要是针对以往套路动作多、难以适应未来实战发展的需要之不足，围绕简单易学、实用性强的
特点编写的，并突出了对抗组合技术的实战运用，这也是本书的创新思路所在。
    本书符合院校和部队教学（训练）大纲的要求，能够满足陆军指挥学院、军队综合性大学、技术院
校、武警指挥院校和部队教学（训练）的需要；是全军开展格斗教学训练的理想教材。
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章节摘录

　　第一章　军体格斗术基础知识　　第一节　军体格斗术简介　　军体格斗术是由解放军体育学院
格斗教研室，根据现行军事训练与考核大纲中的格斗内容，为指导部队格斗训练，提高格斗训练的实
用性和有效性，从实战出发创编而成的。
军体格斗术保留了我军传统的徒手擒拿格斗动作，借鉴和吸取了各种技击技法的精华，强调拳腿并用
，膝肘结合，一招制敌。
格斗术具有简单易学、实用性强的特点，针对以往套路动作多，难于记忆的不足，突出了实战对抗组
合技术。
既可进行集体组合套路操练，也可进行单个动作的实战对练。
训练内容主要有基本功、基本动作、
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