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内容概要

《理想成功学》是一本兼顾理性、感性、知识性和可读性的图书，内容迎合市场需求、填补市场空白
、将理想和成功学密切联系在一起，并将心理学、社会学、管理学、营销学、哲学等知识融会贯通，
以求解读理想，诠释成功。
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作者简介

焦家良，研究员、博士生导师、全国政协委员、第三届中国青年企业家协会副会长、中匡l投资协会农
业与农村投资专业委员会副会长、中国经济50人论坛企业家理事、湖南农业大学博士生导师、中国人
民大学校董及客座教授、中共中央党校客座教授、云南农业大学龙润普洱茶学院名誉院长、云南省作
家协会理事、云南省工商联副主席、云南省普洱茶协会常务副会长⋯⋯多种社会身份；全国五一劳动
奖章、全国劳动模范、中国十位聚人气企业家、十大中国青年创业奖、普洱茶十大杰出人物⋯⋯一系
列社会荣誉。
对于焦家良博士而言，他总是在奔向理想的路上，每一步都有理想指引。
在他的人生标尺上，理想绝非可望而不可即的海市蜃楼，而是一扇可以开启并正在抵达的法门。
焦家良博士，理想科技集团董事局主席、龙润集团董事局主席、香港龙润茶集团（香港主板上市公司
：2898.HK）董事局主席、云南盘龙云海药业集团股份有限公司董事长、美国LongStar集团董事长，成
功研发并营销排毒养颜胶囊、生力胶囊、云南绿酒、龙润茶等系列全国知名产品。
焦家良博士在企业运作中，不断学习和超越，著有《管道理论》、《口碑营销》、《交叉销售》、《
普洱茶道》、《茶生活方式》等多部学术专著。
发表二十余篇学术论文、五十多项授权发明专利。
有学术论文被《新华文摘》选登，有提案被全国政协评为优秀提案，两篇建言被党和国家领导人批示
。
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书籍目录

第一章 在这个浮躁的社会，让我们谈谈理想 众生迷茫，我们的幸福在哪里 当理想成为奢侈品 让我们
谈谈理想，谈谈未来 第二章 理想究竟是什么 理想是一粒种子，落地就会生根 理想是一种远行的信念 
理想是具化的人生奋斗目标 我们的理想价值连城 一万个人心中，有一万个雄心壮志 第三章 成功属于
理想，其他都是注解 成功被理想吸引而来 理想是成功的第一导航仪 理想是力量的源泉 心怀理想，我
们会更勇敢 理想是一台发动机 第四章 让我们的理想呼之欲出 认识我们自己 我们可以有多个理想——
理想的四大类别 理想设定的六个原则、一个技巧 理想既要刻在石头上，更要印在心间 绘制理想路线
图 第五章 执行理想的四大要素 跨出理想的第一步——行动起来 自信是理想的“助推剂” 坚持，就可
以创造奇迹 激励，创造无限可能 第六章 管理我们的理想 给理想排排序 高效的时间管理 定期考核，检
验理想进度 为理想继续加油 第七章 走出理想的困境 理想的五个敌人 给理想留点成长的空间 山不可移
志，水可行道 将挫折变成“存折” 第八章 有理想，才有未来 没有理想，企业永远不会长大 家国梦的
畅想 双健康：人类共同的理想 一片茶叶的理想 第九章 有理想的人，都在成功的路上 心有理想，春暖
花开 我们的未来在今天
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章节摘录

版权页：   插图：    让理想在路上 无论是翻山还是越海，追逐理想的过程都是一种宝贵的人生体验，
无须被无谓的顾虑所牵绊。
清代学者彭端淑在《为学》中举过这样一个例子： 古代蜀国有两个和尚，一个穷和尚，一个富和尚。
 有一天，穷和尚问富和尚：“我想去一趟南海，你觉得怎么样？
” 富和尚惊奇地问：“你凭借什么去那么远的地方？
” 穷和尚回答：“我只要一瓶一钵就够了。
” 富和尚一听就笑了：“我早就打算雇船去南海，但几次都没有成功，你又怎么能去成呢？
” 第二年，当富和尚再次见到穷和尚时，穷和尚早已从南海回来，并分享了这次旅途的见闻。
听后，富和尚惭愧不已。
 从四川盆地“难于上青天的蜀道”到千里之外的南海普陀，对于现代人而言，是很容易做到的事情，
但是在闭塞落后的古代，除了借助必要的舟船等交通工具外，则只能用脚步去丈量。
正所谓，不积跬步，无以至千里。
穷和尚所谓的一瓶一钵只是表面因素，要知道富和尚买一百个瓶，一百个钵盂都没有问题，但他没有
去成，穷和尚却得偿所愿，更主要的是因为穷和尚具备理想，并有勇气和力量去实现它。
而富和尚需要的外在东西太多，反而变得瞻前顾后，失去实现理想的动力。
 正如彭端淑所言：“天下事有难易乎？
为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。
” 现代生活的快节奏在推动社会快速发展的同时，也让人们的身体与心灵处于疲惫不堪的状态，所以
去旅行成了很多人向往的放松、充电的理想方式。
然而，真正能听从内心召唤，去那些最向往的地方的人并不多。
没钱没时间，是人们最多的托辞和借口。
试想，被各种外在的因素所牵绊，这和那个富和尚有何区别呢？
 读万卷书，不如行万里路，在现实与理想之间挣扎的人们需要更深入地认识自己，认识世界，就像那
些背包客一样，让理想在路上。
 第一段理想——背包旅行 “人应该趁着年轻去流浪，只要不忘了回家的路。
”小鹏，一个80后的大学毕业生，用他的经历向我们讲了一段理想在路上的故事。
2001年，小鹏毕业后找到了一份还不错的固定工作，但稳定的生活难以磨灭他心中对旅行的热爱和对
世界的好奇，以他自己的方式做一名背包客是他的理想。
于是，他辞掉了工作，开始了背包旅行。
 “说一声再见，因为明天我就要离开；说一声再见，因为飞翔是我的梦想；说一声再见，可能今夜我
会感到难过；说一声再见，即使我真的不愿说再见。
” 2001年6月中国，阳朔，小鹏从这里开始了世界旅行，这一走就是十年。
十年来，游历五洲近百个国家和地区，他从一名业余的旅行爱好者变成了中国职业旅行第一人，通过
文字和照片向世人讲述着关于理想、成长与坚持的故事。
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编辑推荐

《理想成功学》内容深入浅出，通俗易懂，将一些枯燥单调的理论知识融入一个个富有哲理的故事中
，精彩演绎了怎样找到理想、树立理想并从理想走向成功的传奇路径，是人们实现理想，获得成功的
新航标。
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