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前言

《资治通鉴》是北宋史学家司马光主编的中国第一部编年体通史，与西汉司马迁编撰的《史记》并列
为中国史学上的不朽巨著。
二人被称为“史学两司马”。
南宋史学家王应麟评价说：“自有书契以来，未有如《通鉴》者。
”    司马光，字君实，陕州夏县涑水乡(今属山西)人，世称涑水先生，卒赠太师、温国公，赐谥文正
。
司马光生于真宗天禧三年(1019年)，卒于哲宗元佑元年(1086年)，历仕仁宗、英宗、神宗、哲宗四朝，
为人温良谦恭、刚正不阿，为世人所景仰。
司马光自幼嗜学，尤爱历史，一生治史不懈。
治平三年(1066年)，司马光编撰完成《通志》战国迄秦的前8卷，进献给英宗，旨在为君王提供治世借
鉴。
英宗支持司马光的想法，下诏设置书局，并让他自己选择助手，继续修撰此书。
神宗即位，对司马光的修史计划予以支持，并以这部史书“鉴于往事，有资于治道”的作用，赐书名
为《资治通鉴》。
熙宁三年(1070年)，司马光因反对王安石变法，自请离京，出知永兴军(今陕西西安)。
次年，他任西京御史台，居洛阳15年，书局随身而设，专心修撰《资治通鉴》。
元丰七年(1084年)，《资治通鉴》全书终于修成，自治平三年(1066年)置书局起共历时19年。
    《资治通鉴》，简称《通鉴》，是中国历史上规模最大、成就最高的编年史。
全书共294卷、300多万字，以时间为纲，以事件为目，记载了上起周威烈王二十三年(公元前403年)，
下讫五代后周世宗显德六年(959年)，共计16朝、1362年的历史。
书中以战国至五代期间的史事为发展脉络，生动地叙述了帝王将相们的治国为政之道、待人处世之理
，及其生死悲欢之态，深入地探讨了秦、汉、晋、隋、唐等统一王朝和战国七雄、三国鼎立、五胡十
六国、南北朝、五代十国等分裂政权的盛衰之由。
    司马光修撰《通鉴》，目的明确，即是要“鉴前世之兴衰，考当今之得失”，这就决定了此书在选
材上更着重于政治史，举凡权力更迭、施政得失、制度沿替、人才进退都记载得详尽深入。
而这些内容正是此书的精华所在，充分表现出编年史的优点：可以清晰地表现出一件事情的全貌或一
项制度发展变化的过程。
    《通鉴》还依据才能把历史上的君主分为创业、守成、陵夷、中兴、乱亡五类，作出一定程度的揭
露和谴责，以为后世君主鉴戒。
《通鉴》的议论部分沿袭了史书一贯的形式，即书中的“臣光日”等。
全书共186篇，“兴邦之远略，善俗之良规，匡君之格言，立朝之大节，叩函发帙，靡不具焉”。
    《通鉴》在收集史料、考订事实、编排年月及文字剪裁润色等方面，都代表了古代编年体史书的最
高成就，向为史学界所推崇。
《通鉴》所引之书据估多达300余种，所录内容以政治、军事和民族关系为主，兼及经济、思想和文化
等方面。
全书体例严谨，前后脉络分明，对后世史学、尤其是编年体史书的发展起到了很大的促进作用。
    《通鉴》也是一部伟大的文学著作，历来与《史记》并列为中国史家之“绝唱”。
全书语言简明扼要、生动流畅，艺术手法匠心独运，观察视角敏锐深刻，不仅形象地再现了波澜壮阔
的历史画面，而且成功地塑造了大量栩栩如生的历史人物形象，书中的很多语句后来都演变为成语，
如“草木皆兵”、“风声鹤唳”等。
    当然，《通鉴》也存在一些不足之处。
由于受限于时代和阶级，司马光对于所有变革均持保守态度，比如他把历代农民起义称为“贼”或“
寇”。
《通鉴》在体例上也有失当之处，比如它坚持采用一个年号，而其他年号一概不提，这样，在同时出
现几个王朝时，在时间记载上就会给读者造成不便。
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    元佑元年(1086年)十月，《资治通鉴》出版，在当时及后世都得到了极高的评价。
宋时已经有人为《通鉴》作注，尤以宋末元初胡三省的《资治通鉴音注》最为出色。
而清朝胡克家翻刻的元刊胡三省注本，是史学界通行善本。
本书精选原著各卷中最具史学和文学艺术价值的历史片段，以胡克家本为基础，参考其他文献进行了
整理，不仅在最大程度上避免了原文的讹误、缺漏等现象的出现，而且也十分注意提升译文的准确性
和生动性，使得全书既具有学术的可靠性，又兼具文学作品的可读性。
当然，不妥和失误之处在所难免，欢迎读者批评指正。
    编者    2012年8月
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内容概要

　　本套书以权威版本为底本，精选原著中最具阅读价值的篇章，在文白对照间使读者感受到悠久文
化的美丽，不仅在最大程度上避免了原文的讹误、缺漏等现象的出现，而且也十分注意提升译文的准
确性和生动性，使得全套书既具有学术的可靠性，又兼具文学作品的可读性，是值得拥有的好书。
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《黄帝内经》
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章节摘录

版权页：   插图：   译文     韩信曾多次和萧何交谈，萧何觉得他是位奇才。
汉王行军到达南郑时，各路将领和士兵都唱歌想念东归故乡，有很多人都在半路上逃走了。
韩信估计萧何等人已经多次向汉王推荐过自己，但汉王并不想任用自己，所以他也逃走了。
萧何听说韩信逃走了，来不及向汉王报告，就亲自去追赶韩信。
有人向汉王报告道： “丞相萧何逃走了。
”汉王大怒，犹如失去了左右手一样。
过了一两天，萧何来拜见汉王。
汉王又是恼怒又是喜悦，骂萧何道： “您逃走，是为了什么?”萧何说： “我不敢逃走啊，我是去追
赶逃走的人。
”汉王说： “您所追赶的人是谁呢?”萧何说： “是韩信啊。
”汉王又骂道： “各路将领逃走的有几十人，您不去追赶其中任何一个；说去追赶韩信，这是欺骗啊
！
”萧何说： “那些将领都容易得到，至于像韩信这样的人物，是举国独一无二的贤士。
大王如果想长期在汉中称王，那就没有必要任用韩信；如果一定要争夺天下，那么除了韩信就没有可
以和您共议大事的人了，如今只看大王怎么决定了。
”汉王说： “我也想向东面扩展啊，怎么能够郁闷地长期居于此处呢?。
萧何说： ”大王决心向东面扩展，如果能够重用韩信，那么韩信就会留下来，如果不能重用韩信，那
么韩信最终还是要逃走的。
”汉王说： “我就看在您的面子上，任命他为将军吧。
”萧何说： “即使任命韩信为将军，韩信也不会留下。
”汉王说： “任命他为大将军。
”萧何说： “那太好了。
”于是汉王就准备召见韩信，任命他为大将军。
萧何说： “大王素来待人轻慢无礼，现在任命大将军犹如呼唤小孩子一样，这就是韩信要离开的原因
啊！
大王决意要任命他为大将军，应挑选吉日，沐浴斋戒，建筑高坛和广场，安排好完备的仪式，这样才
可以啊！
”汉王同意了萧何的请求。
诸位将领都很高兴，人人都以为自己会被任命为大将军。
等到任命大将军时，竟然是韩信，全军上下都非常惊讶。
 原文 信拜礼毕，上坐。
王曰： “丞相数言将军，将军何以教寡人计策?”信辞谢，因问王曰： “今东乡争权天下，岂非项王
耶?”汉王曰： “然。
”曰：“大王自料，勇悍仁强孰与项王?”汉王默然良久，曰： “不如也。
”信再拜贺曰： “惟信亦以为大王不如也。
然臣尝事之，请言项王之为人也：项王喑噁叱咤，千人皆废，然不能任属贤将，此特匹夫之勇耳，项
王见人，恭敬慈爱，言语呕呕，人有疾病，涕泣分食饮；至使人，有功当封爵者，印刷敝，忍不能予
；此所谓妇人之仁也。
项王虽霸天下而臣诸侯，不居关中而都彭城；背义帝之约，而以亲爱王诸侯，不平；逐其故主而王其
将相，又迁逐义帝置江南，所过无不残灭。
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编辑推荐

《中华经典必读:资治通鉴精读》编辑推荐：《资治通鉴》是北宋史学家司马光主编的中国第一部编年
体通史，它在收集史料、考订事实、编排年月及文字剪裁润色等方面，都代表了古代编年体史书的最
高成就，一向为史学界所推崇。
它也是一部伟大的文学著作。
全书语言简明扼要、生动流畅，艺术手法匠心独运，观察视角敏锐深刻，不仅形象地再现了波澜壮阔
的历史画面，而且成功地塑造了大量栩栩如生的历史人物形象。
《中华经典必读:资治通鉴精读》精选原著各卷中最具史学和文学艺术价值的历史片段，以胡克家本为
基础，参考其他文献进行了整理，不仅在最大程度上避免了原文的讹误、缺漏等现象的出现，而且也
十分注意提升译文的准确性和生动性，使得全书既具有学术的可靠性，又兼具文学作品的可读性。
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