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前言

“优”对人们来说是好的意思，例如优异、优胜、优良、优遇等。
既然“优”这么好，人们必定会费尽心思去追求，尤其是女人。
或许是女人天生追求完美的性格，抑或是女人总想出人头地做到最好的缘故，所以，她们对“优”的
追求更是无法阻挡。
    女人追求“优”固然很好，但是也需有个方向，漫无目的地追求，不但浪费了时间，耗费了精力，
而且最后还难以得到自己所希望的结果，这不能不让人苦恼。
所以本书就总结了一下大致的方向，那就是：优雅、优容和优秀。
    没有哪个女人不想成为优雅的女人。
优雅来源于智慧、博爱，是理性与感性的完美结合。
优雅的女人有一种内在美，渊博的知识、博大的胸怀，使女人由内而外散发出一种脱俗的美。
这种优雅表现在外，就是她们的一妆一容、一举一动，都那么得体、合理、富有韵味，在人海中形成
一道亮丽的风景线。
    优容是什么？
优容既是对其他生命优雅坦然的面对，又是对其他生命的宽容，欣赏其他生命的优点，包容其他生命
的缺陷和不足。
这种宽容包括对婚姻中丈夫和父母的宽容，包括对朋友的宽容，还包括对陌生人的宽容。
宽容并不是说说就能做到，它是思想上和行为上真正的统一，是对别人的不礼貌或错误行为的谅解或
不计较。
因此，这是一种至高的境界，如能达到这个境界，那便是最美好的人性了。
    最后一个便是优秀了。
女人要做到优秀，首先就应该做到社交场合中的说话、办事以及职场中的责任感这些方面的优秀。
开口是金，完美做事，是女人展现个人魅力、赢得好人缘的基础，这是优秀的一方面：社交场合中的
优秀。
另一方面便是职场中的优秀。
当前越来越多的女性加入到职场这个大团队中，因此成为优秀员工也是女性追求“优”的一个方面。
做事有责任心，有激情，对公司忠诚等，这就是优秀的具体体现。
    有了这三个大方向，女人，你要做的就是向着它们努力前进、奋斗，以做到最“优”！
    编著者    2012年6月
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内容概要

　　优雅、优容、优秀是每个女人都想追求的目标，也是女人拥有魅力、智慧与幸福的充分必要条件
。
本书从以上三方面讲起，辅以生动形象的案例并加以评论和总结，让女人明白应该从哪些方面入手，
并最终成为一个优雅、优容、优秀的女人。
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章节摘录

版权页：   就像徐俐所说的，女人是一种态度，优雅便是这态度的一种，修炼这种态度，女人才能生
活得更加幸福，人生才更加从容！
女人的优雅是什么？
优雅是一种内在气质，优雅是一种风度，也是一个人独特的风格，更是一种对待生活的态度。
它是不经意间一种淡定的沉思，蓦然间一个善意的眼神，回首时一脸浅酌的笑容。
 女人的优雅是一种由内而外散发的迷人味道，举手投足间显露着成熟女人曼妙的气息。
优雅不是先天的，它是游离于人体表面的一种气息。
一个优稚的女人，心静如水，弹指间尽是芳华，这是岁月的磨砺孕育出的由内及外的气质。
优雅的女人有一点含蓄，安静如同处子，回环往复的是一颗优雅的心。
 优雅的女人像一口井，并不是男人看一眼就能一目了然的，她会给男人留下无穷的想象空间。
而女人的优雅又像一口泉，智慧之水在涌动中展示充分的人格魅力，散发着令人仰慕的内在品位。
 优雅的女人无人不喜欢，不管是男人还是女人。
愚钝的女人总是在抱怨：上天是如此不公，为何不将那样的身材与美貌赐予给我？
而优雅的女人往往是通过后天的努力，让人心服口服。
当女人从表面的自我过渡到一种深厚的内在之中，便呈现出一种升华过后的极致美丽，与从前相比，
不可再同日而语。
一如水涨船高，是一样的定律。
 如果说美丽是一种偶遇，那么优雅则是一份酝酿。
美丽如同一朵天女随意散落的花，飘落下来，然后偶然落在你的身上，落在我的身上。
而优雅则如同风中飘舞的柳枝，不论枝条摆身何处，总有深深扎根的主干支撑着，让这份随意的悠闲
有了温馨的归宿。
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编辑推荐

《做个优雅优容优秀的女人(自我修炼篇)》主要讲述的是女人即使再平凡，也要活得精致；即使寂寞
，也要保持优雅；可以有脾气，但要学会优容；可以有伤痛，但要懂得淡定；可以为爱追逐，但不能
失去自我。
人生在世，没有谁可以担负起另一个人的喜怒哀乐，只有笃定地做好自己，不断完善，才能优雅着变
老。
优雅、优容、优秀是女人的3个幸福基因，拥有它们就拥有了魅力、智慧与幸福。
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