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前言

　　如果女孩是一朵含苞欲放的鲜花，那么，父母就是精心养育她的花匠；如果女孩是一个清澈澄净
的湖泊，那么，父母的爱就是那些涓涓细流；如果女孩是一只扬帆起航的小船，那么，父母的教育就
是远处隐现的灯塔；&hellip;&hellip;　　花匠培育出芳香四溢的鲜花，需要的是足够的耐心和技术；细
流融入湖泊的心脏，需要的是长久的坚持和耐性；灯塔指引小船的航向，需要的是正确的坐标与方位
。
如果花匠对种植的鲜花漠不关心或者爱护过度，那么，鲜花很可能枯萎；如果细流的流速过快，那么
湖泊就会泛滥，酿成灾祸；如果灯塔指错了航向，那么小船就会驶错方向。
所以，父母在养育女儿的过程中，需要一定的耐心、坚持和正确的方向及有效的教育方法，还有对女
儿合理的关爱与保护。
　　在阅读本书之前，妈妈们必须首先深刻了解&ldquo;富养&rdquo;中的&ldquo;富&rdquo;与&ldquo;
金钱富足&rdquo;中的&ldquo;富&rdquo;的不同含义。
富养中的&ldquo;富&rdquo;并不仅仅指物质财富，它更多的是指精神的富足，是希望妈妈通过富养教
育，将女儿培养成一个性格独立、心态平和、习惯良好、气质优雅、爱心充足、能力出众、学习优秀
的智慧女孩，而不是一个喜好奢侈生活、刁蛮任性、自私冷漠的千金大小姐。
　　追本溯源，富养女孩的真正内涵是什么？
华盛顿的一位大学教授通过最新的研究结果表明：每年花费大量金钱购买教育录像的父母们并没有取
得预期的效果。
研究人员通过对1000 名父母的调查以及对孩子的测评结果表明，那些每天准时观看《爱因斯坦宝宝》
等流行系列教育录像的一岁左右的婴儿，反而会比同龄孩子少掌握6 ～ 8 个词汇。
由此可见，富养女儿并不只是为她花钱、让她接受最贵的教育那么简单。
　　富养教育的真正内涵就是富足女孩的精神世界，让她变得眼界开阔、见多识广、独立自主、有主
见、坚强、乐观、抗挫折能力强等，而且通过富养教育，女孩能够充分展现自己的气质和魅力、发挥
自己的优势和能力，以使自己更适应这个复杂多变的现代社会。
富养，着重培养女孩的能力和性格。
　　当下，随着独生子女的大量出现，&ldquo;小公主&rdquo;越来越多，而且随着社会经济的进步和
家人对孩子宠爱程度的上升，使得很多女孩甚至缺乏基本的生存能力、人际交往能力、语言表达能力
和创新能力等，凡事只知依赖父母。
另外，她们还缺乏自信、耐心、勇气、爱心、感恩心、同情心等，变得自私、冷漠或者自卑、懦弱等
。
　　父母教育女孩的最终目的是什么？
对此，美国著名的作家、幽默大师马克&middot;吐温给出了这样的回答：&ldquo;女人就该具有女人的
一切天性&mdash;&mdash;温良、耐心、长期忍受、可信、无私、宽宏大量。
她的神圣义务就是安慰不幸者，鼓励丧失目标者，帮助忧伤者，拯救堕落者，亲近孤独
者&mdash;&mdash;一句话，对于叩击她那扇友好大门的所有遭受创伤和折磨的不幸儿童，她都用同情
来治愈他们的不幸，用自己的心胸为他们提供一个安乐窝。
&rdquo;　　本书着重从能力和性格两个大方面入手，全面解读富养教育，以便父母们从中吸取教育经
验，并实际运用到教育女孩的过程中。
　　最后，衷心希望普天下的父母们，都能在富养的道路上为自己的女儿开辟出一个更辉煌灿烂的世
界，将她们培养成为最乐观、最出众、最自信、最坚强的智慧女孩！
　　姚美海　　2012 年5 月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈富养女孩100招>>

内容概要

　　“穷养男孩，富养女孩”是中国家喻户晓的一句古训。
它之所以根深蒂固，不可撼动，是因为蕴含着深刻的道理。
富养并不是以金钱为基础，为女儿打造丰富的物质生活，而是要以情感的关怀来丰富女儿的内心世界
，利用生活中的点滴来培养女儿的缩合能力，让她成为一个性格坚强、个性独立、心态阳光、具有亲
和力、创造力、勇敢、自信的女孩。
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作者简介

　　姚美海：致力于青少年家庭教育、心理辅导、亲子沟通等研究，有着丰富的教育经验，将自身的
研究心得和家庭教育咨询的收获结合起来编撰成书，出版的书籍在教育界获得一致好评，备受广大父
母和青少年的推崇。
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书籍目录

第一章 从来富贵多淑女——“富”养女孩的现代解读
　　想让女孩成为婷婷淑女，就离不开富养。
但是富养女孩，是一件易说却不易做的事情，
很多家长在富养的具体实施过程中走了弯路，既影响了女孩的发展，也影响了女孩和父母间
的亲子关系。
所以，富养要结合现代社会的实际情况，予以正确的解读。

第1招 女孩“富”着养最有福
第2 招 富养女孩的真实内涵
第3招 富养女孩的三个关键期
第4 招 富养，重在打造女孩的内涵
第5 招 富养，让女孩人格更独立
第6 招 富养，培养女孩开阔的视野
第7招 富养，让女孩拥有知性美
第8招 富养，不是物质上的娇生惯养
第9招 不要带着功利心富养女孩
第二章 女孩的资本是气质——“重金”打造女孩的高贵气质
　　性格决定命运是每个人都知道的道理。
但是你是否知道气质也同样决定命运。
人的能力、
魅力、实力等所有的一切都要通过外在气质予以展示，气质优秀就可以给自己加分，气质不
佳就会给自己减分。

第10招 文明礼貌为女孩增添魅力
第11招 培养女儿温文尔雅的谈吐
第12招 让女孩拥有书香气质
第13招 培养女孩淡定自若的气质
第14招 不要压抑女孩活泼好动的个性
第15招 杜绝女孩的小家子气
第16 招 培养女孩的亲和力
第三章 好性格带来好命运——富养女孩良好性格的秘诀
　　性格决定命运，一个人性格上的优缺点会直接在现实生活中体现出来。
性格的形成时期
是在少儿阶段，如果这一时期妈妈对女儿采用了正确的“富养”方式，将女儿培养成为淑女
性格，那么女儿以后的人生路上，会少许多坎坷，通向成功的道路会更加宽阔。

第17招 细心的女孩更惹人爱
第18招 积极进取，赋予女孩更多的上进心
第19招 勤奋，女孩受益一生的法宝
第20招 不急不躁让女孩尽显风范
第21招 教女孩远离虚荣、攀比
第22招 让任性的女孩变懂事
第23招 诚信的女孩最受人欢迎
第24招 培养虚怀若谷的谦虚女孩
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章节摘录

　　第2招 富养女孩的真实内涵 “富”养真经 富养女孩有很多关键因素，总结起来，就是要把女孩培
养得有乐 观平和的心态、有善良正直的性格、有优雅高贵的气质≮有从容不迫 的气度、有人人称颂
的能力等，这些都是富养女孩的真正内涵。
一位母亲在写给女儿的信中，有这样一段话：一个人要想变得高贵，被别人尊重，不是一件容易的事
情。
不能只注 重事业、地位、财富，更要有渊博的知识和高深的修养。
而女孩子要变得 高贵还要做到更多才行，她不一定要有贵族的身份、豪门的背景，但是她 一定要有
自尊自贵的灵魂，让自尊将自己的身体和灵魂永远包裹起来。
女 孩要在别人面前展现出一种不可侵犯的凛然气质，这样女孩才会显现出最 崇高的品质。
这位母亲的教育理念是正确的，富养女孩的真正含义就是把女儿培养 成为一个自尊自爱，懂得礼义廉
耻，既有独立个性又有独特气质的高贵女性。
但是，富养女孩绝不是简单的“金钱”富养，而是需要精神上的关爱 和品质上的精心培养。
“富养”的内涵，不仅要为女儿创造一种优越的生活 环境，还要为女儿营造出温馨的生活氛围，并要
从实际生活中陶冶女儿的 情操，更要关注对女儿意志品质的培养，这样女儿才会成长为一名各方面 
都足够优秀的女性。
方法一：“富养”概念要深人到女儿的灵魂深处 女孩的高贵品质和出众能力并不是与生俱来的，而是
需要通过后天的 精心培养。
从女儿出生的那天起，父母就要为自己的小宝贝营造一种“富养”的气氛，让女儿从小就对生活充满
了无限的遐想和好奇，等到女儿长大后，她才会成为一名优秀的女性。
吉吉在出生前，妈妈就开始了精心的准备，每天她都会阅读育儿的书 籍，从中寻找最佳的教育方式。
她深刻地记住了书中的一句话：“女孩未来 能否取得成功，最大的因素取决于她的内心世界而不是外
部世界。
”这让妈 妈深刻地理解了教育的责任，要培养孩子的综合能力，要给孩子一个健康、完整的心灵世界
。
女儿出生后，妈妈每天都把女儿的房间打扫得千干净净，在墙壁上画 些既好看又有深刻寓意的画；在
女儿的小床边放上妈妈亲手制作的小饰品，让女儿时刻都能感受到妈妈的爱；在桌子上摆一些非常精
美的工艺品，让 女儿感受到艺术气息；在房间放着动听的乐曲，让女儿近距离地感受音乐 的美感⋯
⋯ 父母还十分注意家中的和谐气氛，让家里时刻都充满快乐和温馨的气 氛，小吉吉每天无论是醒着
还是熟睡都能感知到她生活在一个美好的世界 中。
随着女儿逐渐长大，妈妈又开始挖掘女儿的潜能，培养她的综合能力。
比如，陪女儿读书，陪女儿欣赏音乐；妈妈还特意学习象棋，时常会陪女 儿下几局；妈妈每周都会带
女儿去和大自然亲密接触，一起去野餐，一起 去郊游，一起去大自然中寻找未知的答案；妈妈还会用
积攒下的钱带女儿 出去旅游，让女儿增长见识，接触各种新鲜事物。
但是，妈妈不是一味为女儿创造好的生活环境，她要求女儿每天都要 做家务，每天都要反思自己当天
的行为。
妈妈利用一切可以利用的条件，让女儿学会理性地分析，判断问题，坚强、勇敢地面对困难，并且告
诉女 儿要做一个讲文明、懂礼貌、有爱心、善良的人。
这位妈妈给女儿创造了一个极佳的成长环境，这种环境下成长的女孩，不论在将来遇到什么困难，她
都能够坦然面对、冷静处之。
富养女孩，就是要从女孩小时候开始，精心培养女孩的气质和能力，不断地丰富女孩的内心世界，让
女孩能够拥有强大的内心，让她成为一个 有远见、有魄力、有主见、有智慧、独立的新世纪优秀女性
。
方法二：一定不能溺爱女孩 有一位妈妈这样讲述她的育女经历：我家的生活条件很好，从女儿出生的
那一刻起，我就决定要将女儿“富 养”到底，给女儿最好的生活条件。
为了提高女儿的审美观点，我给女儿 买名牌服装，到高档场所消费；为了避免女儿受伤害，我不让女
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儿经受一 点磨难，有时女儿在学校受气了，我还到学校为她撑腰、帮她出气；每天 我给女儿的零花
钱都会比其他同学多，我告诉女儿不要轻易和别人交朋友，要交也得交有钱人家的孩子。
可以说我做到了最好的“富养”，可是女儿今 年已经14岁了，却一点都不符合我的设想，她自信但不
阳光、有气质但很 骄横、高贵但蛮横无理，她不懂得关心人，没有同情心、没有责任心，经 不起任
何打击，既不自立也不独立，拜金思想很严重。
这位妈妈错误地理解了“富养”的概念，“富”并不是简单的金钱概念，既要给女儿一个富裕的生活
环境，还要给女儿“富裕”的教育环境，让女 孩具备自信和自强。
妈妈要不断开阔她的眼界、丰富她的内心、提高她的 涵养，让乐观、坚强、理性、宽容等品质永远陪
伴着女儿⋯⋯ P5-7
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编辑推荐

　　时代变了，社会发展了，&ldquo;富养女&rdquo;的理念也有了更深刻、更丰富的内涵。
富养女孩，就是让女孩从小就富有爱心，具备高财商、养成好性格、具备自信&hellip;&hellip;　　《好
妈妈富养女孩100招》详细地说明了&ldquo;富&rdquo;养女孩的真正内涵，并从金钱观、挫折教育、独
立自主、信念力、自控力、创新能力、交际能力、领导力、性格塑造、习惯培养等十三个方面，为父
母提供了一些切实可行的建议和方法。
帮助每一位父母认识到， 女孩一定要富着养，从而把女孩培养成为一个有修养、勇敢、自信的淑女！
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