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前言

修炼气质，让自己活得漂亮对于女人来说，怎样才算真的“老”了？
是眼角出现第一道鱼尾纹，乌黑发丝长出第一根刺眼的白发，白皙明亮的脸庞不知不觉变得黯淡无光
的时候？
是出门穿着过于随意，在家蓬头垢面，不分场合满口脏话，不再注意仪表的时候？
是活力不再，宁愿在麻将桌旁消耗一天，也不愿出去活动一下的时候？
是对工作和生活都失去了激情，得过且过的时候？
或者是不相信爱了，也不敢爱了，对曾经的幻想如今开始从最实际客观的角度去看，对所有理想和抱
负都失去兴趣的时候？
美人迟暮，这是一种令人惶恐的悲哀。
可是，世界的万事万物永远都处于变化中。
再绚烂的鲜花也会凋零，再珍贵的华服珠宝也会过时贬值，再美丽的女子也有青春不再的那一天。
这是自然规律，谁都逃脱不了，所有人都无法免俗。
这看起来让人悲观，但是请不要悲观，因为我们可以做到：即使容颜老去，但我们依旧可以活得漂亮
。
换句话说，我们依旧可以做到“人老心不老”。
人活着，总是在得失之间寻找平衡。
岁月可以带走美貌，但也带走了少不经事的鲁莽和未经挫折的脆弱，让我们变得坚强成熟；岁月带给
我们的是皱纹和白发，但却使我们提升了淡定从容的气质和醇美优雅的魅力。
这种气质、这种优雅、这种魅力、这种醇美，足以让女人活得漂亮。
活得漂亮是一种人生哲学。
活得漂亮的女人可以在外貌上对自己进行精细打理，让容貌为自己加分；同时也会不停地给自己储蓄
各种增值的无形财富，比如不凡的胸襟气度，积极的生活态度，让自己气质优雅、魅力四射。
活得漂亮，就是活出一种精气神，活出一种品位，活出一份精彩。
活得漂亮，更多时候意味着一种心态的成熟，是一种岁月沉淀之后所达到的境界。
这样的女人，可以永葆青春，集内涵与气质于一身，拥有一种经久不衰的美丽，也只有这样，女人才
能收获更多的幸福。
编著者2012年4月
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内容概要

　　美好的形象、气质会带给女人一个瑰丽的人生，而形象、气质的形成在于经年累月的积淀与修为
。
本书深入挖掘气质的内涵，从形象、仪态、工作、生活等多个方面做了生动细致的分析和论述，帮助
女人挖掘内在修养和培养外在的优雅气质。
本书方法简单实用，行文流畅自然，是魅力女人修炼气质、滋养性情的不可多得的心灵读本。
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编辑推荐

　　《瞬间让女人的形象更完美》是一本打造靓丽形象，成功“七十二变”的完美攻略。
无论是职场女白领还是平凡的女职员，无论是政界女官员还是商业女强人，也不管从事什么工作、出
入什么场合，每一位女性都应该注重自己的形象。
因为形象是女人一生的资本，形象是女人脱颖而出的武器。
良好的形象能让平凡的女人卓尔不群，高雅的形象能让优秀的女人出类拔萃。
　　形象体现于细节，细节展示素质。
　　一颦一笑，流露着花开花谢的信息；所思所想，舒放着青山绿水的韵致；像夜露折射着莹莹月光
，似溪水涌动着融融春意--女人的良好形象总能在不经意间芬芳四溢。
　　形象是女人一生的资本，形象是女人不败的底线，形象是女人幸福一生的财富好形象不仅彰显了
女人外在的风貌，更彰显了内在的修为！
好形象不仅体现了女人自身的涵养，更体现了对他人的尊重！
　　拥有好形象并不难，只要你从仪态、工作、生活等多个方面进行深入挖掘，内外兼修，好形象将
永远与你同行。
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