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内容概要

　　一对父母，一个子女，养育孩子的经验非一日形成。
本书针对父母亲在护理0~3岁宝宝的饮食起居、智力开发等方面存在的普遍性问题，进行分门别类、
分阶段、分重点地解读，将理论知识、经验分享与专家解惑有机结合，直观、详实、实用地让各位家
长知晓宝宝护理的基本内容和重点内容。
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书籍目录

第一章　欢迎加入爸妈训练营：衣食住行齐上阵，宝宝护理更周到
护理训练营开课啦
初为人母的心理准备
宝宝将给你的生活增添无限欢乐
让你对生活充满信心
初为人父的心理准备
适应妻子爱的转移
给予妻子和宝宝更多的关爱
采购总动员，备齐宝宝护理用品
民以食为天，宝宝吃喝最关键
乳儿期（0～3个月）：
提倡母乳喂养，适量喂养配方奶
母乳PK配方奶粉，谁更胜一筹
喂奶用品，一个都不能少
1～12个月宝宝的母乳喂养安排
哺乳期间妈妈的饮食搭配
普遍关注的母乳喂养问题面面观
配方奶粉的选择和冲泡方法
辅食添加准备期（4～6个月）：
母乳喂养为主，适时、适当地添加辅食
辅食哺喂的宜与忌
宝宝忌吃食物贴心提示
辅食食材单品推荐
护理专家力荐营养食谱
辅食添加开始期（7～12个月）：
喂奶不停止，辅食需加强
辅食哺喂的宜与忌
宝宝忌吃食物贴心提示
辅食食材单品推荐
护理专家力荐营养食谱
与大人一起进餐期（1～3岁）：
乳制品不断，辅食更多元
辅食哺喂的宜与忌
辅食食材单品推荐
护理专家力荐营养食谱
住得好、睡得香，宝宝乖巧
踏实
宝宝寝具选购一览表
精心收拾宝宝的房间
光线充足
空气新鲜
清洁卫生
房间布置多彩
温度和湿度适宜
声音相伴
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白天与黑夜都要正常作息
保证宝宝睡觉时的正确姿势
专家教你如何克服睡觉难题
难题1：夜间喂奶
难题2：夜间醒来
难题3：睡觉时心不定
专家教你如何帮助宝宝快速入眠
宝宝睡觉问题一一解答
宝宝睡觉爱蹬被子
宝宝睡觉时总打呼噜
宝宝睡觉时爱出汗
宝宝睡觉时总磨牙
穿在身、美在心，宝宝舒适漂亮
如何为宝宝挑选合适的衣物
你会给宝宝穿脱衣服吗
给宝宝穿衣服
给宝宝脱衣服
清洗宝宝的衣物也有讲究
清洗宝宝衣物的基本要点
时刻保持尿布清洁
特殊污渍，“对症下药”
出门在外，宝宝的安全第一
宝宝外出必需品一览表
外出时运载宝宝的宜与忌
四大运载工具的宜与忌
乘载婴儿车外出时的安全问题
开车外出时宝宝的安全问题
乘坐飞机时宝宝的安全问题
天气寒冷或炎热时带宝宝外出
的注意事项
天气寒冷时外出，防冻是关键
天气炎热时外出，防暑很重要
带宝宝外出的备忘录
轻松洗一洗，宝宝干净健康
洗澡与清洁所需的用具
保证洗澡安全的注意事项
为宝宝擦澡
擦净宝宝的上半身
擦净宝宝的下半身
为宝宝洗澡
准备工作
开始洗澡
抱出宝宝
清洁宝宝的鼻屎
清洁宝宝的眼屎
专题：宝宝的教养问题，爸妈应高度重视
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝喝完奶后打嗝的解决办法 有些宝宝吃完奶后，经常会不停地打嗝，父母就会
很担心宝宝是否患有某种疾病，其实这并不是疾病引起的，也不用担心，一般不会影响宝宝的健康。
妈妈于天气寒冷时注意给宝宝保暖，别让宝宝着凉；换尿布或衣服时，动作要快些；宝宝吃奶时避免
让他吃得过快、过急，尤其要注意别在宝宝大哭时喂奶。
如果宝宝不停地打嗝，可给宝宝喂一些温开水或奶水，也可以在宝宝嘴边或耳边轻轻地挠痒，这样会
使宝宝的神经得到放松，也就不会打嗝了。
 宝宝流口水的解决办法 新生宝宝的吞咽功能尚未发育完善，还不太会吞咽分泌的唾液，同时宝宝的
口腔又比较浅，故唾液流出口外的现象比较频繁。
这属于正常现象，一般当宝宝的牙齿出齐、口腔深度增加、吞咽功能完善时，这种流口水的现象就会
自然消失。
 在宝宝流口水期间，新手妈妈需要细心呵护，特别保证宝宝的局部干燥，以免口水弄湿衣襟，导致下
巴处皮肤发炎。
一旦宝宝流出口水，新手妈妈就要用清洁、干燥、柔软的纱布或毛巾来擦拭，也可以在宝宝下巴处围
上一个干口罩，以便宝宝能够随时保持清洁和干燥，更好地预防下巴湿疹的出现。
 但是，新生宝宝流口水也有属于病理现象的，比如宝宝患有口腔疱疹，并伴有高热、拒食等症状，就
会经常流口水。
另外，有些染色体异常病变的宝宝也会流口水。
新手妈妈一定要高度重视，并学会鉴别和判断。
 宝宝大小便的基本护理 一般情况下，宝宝出生后的12个小时内就会排尿1次，开始的时候尿量较少，
之后会慢慢地增加，前4天宝宝一天排尿3～4次，10天之后便可达到12次之多。
宝宝的尿液颜色会依据母乳而有所差异，而且早晨排出的尿液颜色会比较深，天热出汗后排出的尿液
也会比较深。
 宝宝出生后1个小时左右就会排出大便，多半由胎儿期的肠道分泌物、胆汁、吞咽的羊水、胎毛、胎
脂等混合而成，呈黑绿色、黏稠状。
之后每天排2～3次，2～4天后胎粪便可排尽。
然后就是喂奶之后的排便了，一般呈黄色糊状，每天可排便3～5次。
在宝宝睡醒和吃奶后，妈妈要注意及时把尿，这样既有利于宝宝的消化道活动形成规律，又有利于保
持臀部的清洁，而且还可以训练宝宝膀胱的存储及括约肌的功能。
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编辑推荐

《新手父母必学的宝宝护理知识》讲述了爱心护理全面关注，科学喂养同步指导，疾病护理指点迷津
。
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