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前言

本书内容源自中国香料香精化妆品工业协会2010年版的《国际化妆品原料标准中文名称目录》。
选择介绍其中在化妆品应用面较大的1320多个植物原料，系统介绍这些原料的名称、植物来源、采用
部位、主要有效成分、提取加工方法、药理作用和研究、使用安全性以及在化妆品中的应用，供化妆
品研究人员、皮肤病理治疗和研究人员、化妆品生产厂家、天然植物引进、种植和加工企业、中草药
研究人员等相关专业的人员参考。
植物原料的中文名称基本以《国际化妆品原料标准中文名称目录》为准，以其汉语拼音排序。
为了压缩篇幅，将一些同属类而性能作用相似的植物品种归在一个品种名下介绍，在书末的拉丁文索
引中，将此代表性品种用粗体字体表示，其他的类似品种附属于后。
所选植物力求给出主要有效成分，作检测验证用，这些成分与化妆品研究应用的关系，可参见拙作《
化妆品天然功能成分》（化学工业出版社2007年版）。
重点介绍植物提取物与化妆品相关的最新的药理作用和研究，努力以数据来展现基础病理学、生物化
学、分子生物学、分析检验化学等在化妆品科学方向的应用研究成果。
数据均来自公开发表的文献。
有的研究采用的模式可能尚未为行业共认，因此仅供参考。
在此药理作用和研究的基础上，介绍它们在化妆品中的应用。
简单地介绍它们外用的安全性，有些植物提取物的安全性可参见拙作《2001化妆品成分评审概要》（
中国香料香精化妆品工业协会出版）。
本书涉及专业面广，参考文献浩繁，遗漏不到之处，敬请指正，万分感谢。
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内容概要

　  《化妆品植物原料大全》源自中国香料香精化妆品工业协会2010年版的《国际化妆品原料标准中文
名称目录》，系统介绍其中使用面较广的一千三百多种植物的名称与来源、主要有效成分、有效成分
的提取加工方法、药理作用、安全性、 在化妆品中的应用功能等，药理和功能主要涉及化妆品外用，
如皮肤疾患的防治、皮肤外观的改善、皮肤状态的调理、毛发用化妆品、口腔卫生用品等方面。
书后附有植物名称拉丁文&mdash;中文对照，可方便读者查阅。
本书可供化妆品研究人员、化妆品生产厂家、天然植物加工企业、中草药种植和研究人员及相关专业
人员参考。
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章节摘录

版权页：   苦橙 ku cheng （概况）苦橙（Citrus aurantium amara）系芸香科柑橘属植物，原产于越南南
方，现在世界多地均广为种植。
以苦橙命名的品种很多，品种不同，差异很大，化妆品采用苦橙果、花、果皮、油等为原料。
 （有效成分）苦橙果实含有挥发油。
主要成分有黄酮类化合物如橙皮苷、新橙皮苷、川陈皮素、柚皮苷、红橘素、柚皮素等；另含辛弗林
、N-甲基酪胺、去甲对羟福林等成分。
 （提取加工方法）苦橙可采用水、碱性水、酒精水溶液或酒精溶剂，按常规方法提取。
如其幼果干果皮以50％酒精提取，得率约25％。
 （药理作用）苦橙油有抗菌性，如对糠秕马拉色菌的抑制作用明显。
苦橙提取物与化妆品相关的药理研究见下表。
 （安全性）中国卫生部和CTFA将苦橙提取物作为化妆品原料。
未见外用不安全的报道。
 （在化妆品中的应用）苦橙提取物对毛细血管的收缩作用较明显，可作为血管强化剂以防止毛细管出
血和毛细管过度扩张，对防止皮肤紫斑和红血丝有效果；提取物尚可用作皮肤调理剂、美白剂和抗炎
剂。
 苦瓜 ku gua （概况）苦瓜（Momordica charantia）为葫芦科苦瓜属植物，一般认为是原产于热带地区
，但长期以来只在我国南方地区作为特殊蔬菜大量栽培。
化妆品采用其果实的提取物。
 （有效成分）苦瓜果含有若干结构相似的三萜皂苷，如苦瓜皂苷，是特征成分。
富含酚酸类物质，如没食子酸、对香豆酸、儿茶酸、阿魏酸、咖啡酸等；甾类成分有β-谷甾醇、豆甾
二烯醇葡萄糖苷等。
 （提取加工方法）苦瓜果干肉脯可以水、酒精等为溶剂，按常规方法提取，然后浓缩至于为膏状。
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编辑推荐

《化妆品植物原料大全》以汉语拼音排序，为了压缩篇幅，将一些同属类而性能作用相似的植物品种
归在一个品种名下介绍，《化妆品植物原料大全》可供化妆品研究人员、皮肤病理治疗和研究人员、
化妆品生产厂家、天然植物引进、种植和加工企业、中草药研究人员等相关专业的人员参考。
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