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内容概要

　　在一个人的成长之路上，心灵的修炼尤其重要。
每个人都想拥有成功快乐的人生，而成功快乐主要取决于一个人心灵的成长水平。
一个人如果不注重自己心灵的成长，迷失了自己，不要说成功，甚至会连最起码的自我“存在”都维
系不了。
所以，怎样让心灵健康成长，是家庭和学校应该去重点关注的课题，也是孩子取得成功的必然因素。

本书从查斯特菲尔德伯爵写给儿子的信中精选出80封编辑而成，选入本书的每一封信都展现了伯爵深
刻的生活智慧，是所有信件中的精华。
本书所涉及的学习、礼仪、处世、成功等内容，都是现今年轻人关注的话题，也是家长们教育孩子的
关键之处。
书中凝结的都是年轻人步入社会、走向成功需要领悟的人生智慧。
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作者简介

　　查斯特菲尔德（1694-1773），英国著名政治家、外交家和文学家。
出生于贵族世家，曾就读于剑桥大学。
1726年继承爵位进入上议院。
曾先后出任荷兰大使、爱尔兰总督，1746年任英国国务大臣等要职，表现出杰出的政治才干。

　　查斯特菲尔德以其渊博的学识和练达的处世与社交技巧而受人尊敬，他留给后人最大的财富，就
是写给儿子的书信。
这些书信在英国上流社会广为流传，被誉为“培养绅士的教科书”。
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章节摘录

　　一个对赞扬和夸奖缺乏欲望的人，会丧失斗志、漫不经心、无精打采，不能让自己的潜能全部发
挥出来，最终可能小有成就，也可能一事无成。
而有着强烈欲望的人总能如愿以偿，在这一点上，确实值得学习。
亲爱的孩子：　　对于欲望，我宁愿用一个比较优雅的名字称呼它，比如，对赞扬和夸奖的需求。
我之所以这样认为，是由于在我看来，欲望是指导人类行为最普遍的心理。
我不敢说它就是最好、最有效的心理，因为欲望在某些时候会促使人们做出愚蠢的事情，甚至犯罪。
但是，在大多数时候，欲望能够促使人们努力前行，所以它是值得珍惜并倡导的。
一个缺乏对赞扬和夸奖的欲望的人，会丧失斗志、漫不经心、无精打采，不能让自己的潜能全部发挥
出来，最终可能小有成就，也可能一事无成。
而有着强烈欲望的人总能如愿以偿，在这一点上，确实值得学习。
　　既然我们已经谈到了欲望的问题，那和你说说我曾经的欲望也无妨。
我完全承认自己有很强的欲望，如果它算是一个人的弱点，那么，这就是我的弱点。
但是，我对自己的这个弱点丝毫不以为耻，相反还会以此为荣。
在我看来，我之所以有幸能够成就一番事业，原因就是我拥有这一强烈的心理在指导我行事。
　　我刚进入社会的时候，极度渴求人们的赞美和喜爱，期待将来拥有较高的社会名望。
虽然在这种欲望的驱使下，我犯过很多错误，可是，也正是在它的引导下我做了许多应该做的正确事
情。
比如，有时候我很讨厌一些人的作风，根本不愿意与他们交往，可是为了得到他们的赞美，满足自己
的欲望，我会暗示自己彬彬有礼；为了满足周围的人都对我产生好感的欲望，我会在任何场合，总是
让自己的穿着打扮、一言一行都表现到最好；为了让男人仰慕赞美我，我总是博览群书，然后在他们
面前展示出来，让自己显得卓尔不凡，至少也不要逊色于杰出人士；为了得到女士的青睐和喜爱，我
极力地学习她们喜欢的礼节，学习一些无伤大雅的恭维之词，甚至对她们大献殷勤，表达爱慕之情。
此外，再向你透露一个小秘密：因为欲望，我曾经费尽心机地追求一个女孩，遇到多大的困难也在所
不惜，只是希望得到她的爱意。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　查斯特菲尔德以他在上层社会服务的经历以及高贵的语言，向我们传授了如何在社会上像绅士一
样行事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见。
这些家书充分展示了这位顶尖外交家对人生的洞察。
　　——美国前总统（比尔·克林顿）　　　　在我看来，查斯特菲尔德伯爵在信中谈到的得体的礼
仪道德，是我们当代青少年应该特别予以强调的。
当然，对那些急需改善自己、想了解人性、想深入了解社会的人，本书都值得读一读。
　　——美国“杰出教师终身奖”获得者杰克·博芭
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编辑推荐

　　《伯爵家书：一位外交官给儿子的忠告》是有史以来备受推崇的教子指南，一部使人脱胎换骨的
道德和礼仪全书。
　　名列欧美200年来青少年读物畅销书第一名，全球数千所学校人手一册。
　　超过28个国家的校长协会一致推荐美国前总统比尔·克林顿、美国“杰出教师终身奖”获得者杰
克·博芭一致推荐，有史以来培养杰出的青少年和造就优秀的男子汉的经典教科书。
　　这是查斯特菲尔德伯爵花了50年的时间，才得到的人生真谛；这是每一位青少年初涉世道、踏入
社会都应该懂得和必须掌握的道理和准则。
在此，我们饱含深厚的情感以优美的文字讲述出来，愿所有的读者都能从中得到人生启示和教益。
　　尽管查斯特菲尔德伯爵已经离开我们200多年了，但这些家书仍然有着极大的实用价值，它不随时
空的转移而转移，他的许多忠告直到今天仍然被视为真知灼见。
本书不愧为一部能使孩子受到绅士教育的神奇家书。
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