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内容概要

　　“岁月不饶人”可不是一句空话，女人过了20岁就会发现，肌肤问题就像魔咒一样找上你、困扰
你、折磨你。
想要打破这个魔咒并不是不可能，只要你重新认识你的肌肤，倾听肌肤的语言，悉心呵护你的每一寸
肌肤，真正做到从内而外地调养肌肤，再加上保养得法的好身材，掌握肌肤的密码，解开“魔咒”、
“永远20岁”将不再是神话！
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作者简介

　　淇思文化是一个具有多年时尚丛书创作经验的优秀团队。
旗下签约多位时尚美容专家进行智囊支持。
他们致力于时尚、美容、化妆类图书的创作，为读者提供最实用、最有效的时尚图书。
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撑伞，能省防晒霜吗
诱发色斑的“元凶”
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卸妆的正确技巧和步骤
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章节摘录

版权页：   插图：    想要护肤，就应该首先认识你的皮肤，我们应该了解肌肤的构造和功能，了解肌
肤生长规律，只有了解它呵护它，它才能为你的美丽加分。
 美丽情报站——关于我们的皮肤 护肤是一场守护美丽的战争，我们的敌人就是岁月时光，我们的皮
肤就是我们战斗的阵地，战争的胜利先决条件就是熟悉你的战场熟悉你的阵地——所以，请问：你了
解你的皮肤吗？
 肌肤构造全解析 我们的皮肤分为：表皮、真皮、皮下组织与皮肤附属器三层。
 表皮：是真皮的保护层，你为什么会肤色暗黄，又为什么会变黑，这都和表皮层有莫大的关系，表皮
的最外面就是我们的角质层，若角质层过厚，会使皮肤发黄，也会影响皮肤的吸收功能。
透明层可以起到保护皮下组织作用，线粒层折射掉一部分光线，帮我们减少紫外线的伤害，而表皮中
的基底层则是黑色素的所在，这里决定着我们肤色的深浅和疤痕的深浅。
 真皮：位于表皮下面，由结缔组织构成。
 真皮的结缔组织有三种：胶原纤维、弹力纤维、网状纤维。
其中胶原纤维决定了我们的肌肤是否柔软是否有弹性。
而弹力纤维如果减少，皮肤就会失去韧性，产生皱纹。
 皮下组织与皮肤附属器：皮下组织主要是脂肪组织，也有血管和一些纤维。
而皮肤附属器则包括毛发、毛囊、皮脂腺、汗腺与指（趾）甲等。
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编辑推荐

真正做到从内而外的调养你的肌肤，熟读《20几岁一定要知道的护肤常识》，永远“20岁”将不再是
神话！
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