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前言

女孩的幸福有时与我们想的不一样。
    真正的幸福一定是原创性的，即我们的女孩得学会自己创造幸福。
这样得来的幸福不仅踏实、牢固、充盈，而且绵长、悠久、充满活力。
    而在现实中，当我们认为自己给女孩的是幸福时，幸福却常常会变了味道。
    比如，我们认为对于女孩的教育只要倾注了我们的爱，女孩的生活就会像阳光一样亮堂，没有阴影
和瑕疵存在。
然而，不是为女孩储存的巨额财富越多女孩越幸福，也不是让女孩吃穿越奢华女孩越幸福，更不要认
为让女孩在有限的空间内跟着父母的意愿走女孩才幸福。
    虽然家庭教育对女孩的幸福成长起着重要的作用，正如美国教育家波利斯·塞德兹所说：“人如同
陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，给予什么样的教育就会形
成什么样的雏形。
”但是父母的付出并不足以让女孩完全幸福起来，创造幸福的过程必须由女孩亲自来参与。
与大人一样，她们的幸福来自于自己所做的事，所获得的成长。
    普天之下，实在没有什么能比看到女孩生活不幸福更让父母心痛的了。
对于天下父母来说，亲手赠送女孩一种幸福，不若培养她自己创造幸福的能力。
这需要父母对女孩的特性有着透彻的了解，对女孩的个性有着深刻的把握，对幸福的含义有着十二分
的解读。
    毫无疑问，每个女孩都能决定自己的幸福，都能依靠自己去创造自己的幸福。
我们作为父母，其实该做的事情并不多，只要你是一个良好的倾听者、合作者、导引者。
    比如，让大多数孩子都头疼的学习问题，如果家长能够换一种思维看待，那么它带给女孩的快乐就
是永恒的，幸福的。
我们在鼓励女孩学习时，总是喜欢灌输给女孩一种“学习要刻苦”的观念，以期让女孩养成积极的学
习态度。
    不可否认，用功学习是必须的，但若要以“吃得苦中苦”的形式来要求女孩，未必一定能达到预期
的效果，只会让女孩在潜意识里对学习预先产生恐惧感，误导女孩对学习的认识。
原因是女孩没有发挥自己学习的主动性和创造性，没有把自己真正当做学习的主人，何来快乐和幸福
之说。
    所以，家长在引导和鼓励女孩学习时，不必强调她吃苦的观念。
而应鼓励女孩寻找轻松快乐的学习方法，给她享受自由学习、创造性学习的权利。
不强迫、不看管、不陪读、不剥削她的任何兴趣爱好。
    再比如，让女孩从小获得独立的人格也是自己学会创造幸福的一个重要表现。
做家长的，可以从小锻炼女孩的独立做事的能力，多给她放手做事的机会，父母只需在远处监督和观
察就可以了。
    尤其需要注意的是，要想法让女从做事中体验到乐趣。
这同样需要父母尽量给女孩留足充分发挥的空间，不漠视女孩的内心感受，再就是不要束缚女孩的个
性，要鼓励她从兴趣出发去学一样东西，并从中享受独立做事的乐趣，一点一滴感知幸福的波动    我
们说教育是唤醒和帮助，是授之以渔。
作为父母，有时，如果我们真的错了，我们就该承认。
如果，我们常常关心的是女孩外在的表象，比如英语水平、考级程度、班级名次，而忽略了诸如女孩
内心的喜怒哀乐、烦恼、忧愁、兴趣爱好等等，那该多么让人心痛。
    虽然不同的父母对于自己女孩未来的期待可能有所不同，但是所有父母的所有期待中，“幸福”都
是一个必不可少的核心词汇。
归根到底，如果无法得到幸福，女孩再“完美”也没有意义。
然而，幸福从来不是命运的恩赐，它总是牢牢地掌握在女性自己的手中，因此，在女孩18岁之前，在
女孩真正独立生活、面对爱情和事业之前，家庭教育中最最重要的，是帮助女儿掌握创造幸福的方法
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。
本书正是从父母对女儿教育的最根本目标出发，以“创造幸福的能力”为主线，重新观照和反思中国
目前的家庭教育现状，帮助家长调整和优化教养女儿的方法，以期达到在十年二十年后，你家里的小
公主能够如愿听到幸福敲门的声音。
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内容概要

　　不同的父母对于自己女儿未来的期待可能有所不同，但是所有父母的所有期待中，“幸福”都是
一个必不可少的核心词汇。
归根到底，如果无法得到幸福，女孩再“完美”也没有意义。
然而，幸福从来不是命运的恩赐，它总是牢牢地掌握在女性自己的手中，因此，在18岁之前，在女孩
真正独立生活、面对爱情和事业之前，家庭教育中最最重要的，是帮助女儿掌握创造幸福的方法。
《培养自己会创造幸福的女孩》从父母对女儿教育的最根本目标出发，以“创造幸福的能力”为主线
，重新观照和反思中国目前的家庭教育现状，帮助家长调整和优化教养女儿的方法，以期达到在成年
后，家里的小公主能够如愿听到幸福敲门的声音。
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　　上大学和多才多艺都只是一条路
　　是心智能量带领女性走向好命
　　父母给的顺利是泡沫，经历挫折才能减少挫折
　　父母给的轻松是幻影，累着才能快乐着
　　留给女儿物质财富，不如唤醒一颗能感受幸福的心
　　在任何境遇中，她都能努力获得满意的生活
　第二章　家长权威，何尝不是用爱的名义以大欺小
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　　不拿她与任何人比，包括年轻时的父母自己
　　认同女儿的感受，再想解决问题的办法
　　是女儿在下棋，父母应有观棋不语的修养
　⋯⋯
第二篇　女孩如莲父母如池，幸福源自华实并生
第三篇　女儿如题父母如解，帮她读懂幸福人生的关键词
结束篇　女儿如株父母如光，幸福是光辉灿烂的自由
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章节摘录

版权页：父母不能给女孩一生的幸福家有女儿，她的幸福就成了全家人最美的远景期待，这个愿望是
如此强烈，以至于父母们即使倾尽所有也在所不惜。
在中国更是如此，很多父母甚至为女儿安排了人生的“一条龙服务”：女儿四五岁，父母安排她们学
习跳舞、弹琴等才艺，期望她在幼儿园表现突出，人见人爱。
上小学后，父母开始“整军备战”，更为关注女孩的学习，如果孩子成绩一般甚至倒数，父母会万分
焦虑，给孩子安排辅导班，并拜托老师照顾。
有时甚至为了让孩子上一个好学校，不惜调动工作或者搬家。
他们不希望孩子“输在起跑线上”。
初中，为了考上重点高中，对孩子学习更加上心，为了让她有充足的时间和精力学习，强迫她剪掉长
发，由妈妈承担为女儿挑选衣物的责任。
女儿处在青春期的高中时代，父母提醒孩子专心学业，不要与男孩子有过多的交往，一心一意考大学
。
大学四年，对女儿的控制稍有放松，但是仍然对女儿的恋爱等问题敏感，担心女孩少不更事，被哪个
坏男孩“占了便宜”。
毕业后，对女儿自己向往的职业颇不赞同，害怕女儿工作太累，不稳定，于是通过关系或其他渠道给
女儿安排安稳又轻闲的“好工作”。
对于女儿的情感问题心存焦虑，甚至会直接给女儿安排相亲，想帮她找到理想的另一半。
女儿结婚后，担心女婿对女儿不好，时常给他上上课，忧虑婆家给女儿气受，想方设法了解女儿的生
活并出谋划策。
对第三代的教育也要插手，终于得享弄孙之乐的他们对外孙照顾得无微不至，舍不得将这个小小人送
到幼儿园。
然而，二十几年严密看护的结果却是，女孩高考之后撕掉教材，大学彻底玩了四年；大学毕业后，还
要父母陪同去找工作、面试；三十出头的新妈妈天天抱着自己的孩子到餐馆打发一日三餐；有一些女
孩，明明遇到了十分优秀又十分呵护自己的理想异性，还是因为性格的原因把爱情弄丢了！
父母为她们的幸福所做的事，却导致她们在人生的关键时刻与幸福擦肩而过。
父母过度的爱竟然让女儿变得“幸福无能”，这真是一件让人遗憾的事。
事实上，当父母希望女儿有一个好的前途而强迫她们学习的时候，当父母为女儿有一个好的婚姻而过
度地保护她们的时候，当父母期待女儿多才多艺为未来加一个砝码的时候，他们不恰当的养育方式也
同时扼杀了女儿自主学习的能力、对艺术的热爱和爱的能力。
而最关键的问题在于：这些女孩没能成为她们自己，没能形成独立、健康的心智和人格，无法很好地
面对和解决人生中的问题。
我们知道，一个人成为自己的过程是通过成长中的无数次选择和预演来实现的，孩子们来到这个世界
，前18年在父母的庇护下生活，不是为了一辈子享受这个庇护，而是为了学习生活的能力，将来离开
父母，开始自己的生活。
可是，父母一旦在这18年里，把一切都安排好了，女儿该学的都没学到，那么她独立之后，就不容易
获得理想的生活。
因此，父母要给女儿幸福的念头，其实包含着一定的不合理性，因为任何人的幸福都是通过自己的努
力实现的。
只有让女孩成为自己，她才能获得真正的幸福，著名的黎巴嫩诗人纪伯伦曾说：“父母只是给了孩子
身体，他们不应该以孩子的精神父母自居。
”这句话值得天下父母深思。
虽然被指出缺点总会让人感到有点不舒服，但是为了父母和女儿各自的和共同的美好人生，请父母们
在对女儿说出下面这些话或做出这些事之前，最好先慎重地考虑考虑。
 1．我做的一切都是为了你好父母们在这句话的掩护下做了太多伤害女儿的事，虽然女儿为了温馨的
理由宽容地不予计较，父母们是否应该考虑一下，当爱的动机和结果背离时，是否应该反省一下自己
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呢？
2．为了你我们节衣缩食父母对孩子无私的爱是那样自然、感人，但一旦你将这份爱以抱怨的口吻说
出来，只会增加女孩的内疚，并让孩子被迫为了你做她们不喜欢的事。
况且养育孩子是父母的义务，为此而强加给孩子道德压力，她又怎会感到幸福呢？
3．如果你再⋯⋯，妈妈就死给你看想管孩子而不得时，有些父母会这样威胁孩子，这种方式会因为
孩子对你的爱而短期奏效，但治标不治本，而且女儿会渐渐学着你的样子，把自虐当做做事的资本，
不爱惜自己的身体。
4．为了你。
妈妈做什么都心甘情愿如果你自己出门的时候舍不得打车，那么和6岁女儿一起出门的时候也坐公交
车好了。
不要以“对女儿比对自己更好”来凸显自己的伟大，你爱孩子爱到没有原则的时候，就是孩子从你那
里学会自私的时候。
5．如果你当初听我的，就不会⋯⋯孩子没有听父母的建议而遭遇挫折，她的内心原本该是多么难受
，并从心底里领悟到父母是对的，打算下一次按父母说的去做，可是，你这句话一出口，女孩感受到
的是父母没有同情自己，反而趁火打劫，为自己的话应验而感到庆幸。
她的心里涌起一丝反感，取消了原来的改正计划。
写给女儿的幸福秘语亲爱的女儿，爸爸妈妈因为相爱，于是决定共度一生，生下了你，想带你来看一
看这个我们觉得还不错的世界。
你来以后的前18年，我们要朝夕相处，因为我们比你来得早一点儿，所以你如果有什么不懂的，可以
问我们；因为这时你还小，所以在个别重大的事情上，必须由我们来替你做决定，请你相信爸爸妈妈
，因为爱你，我们会尽全力做对你最好的选择，并与你商量，告知你这样选的原因和利弊。
但大多数时候，我们是在一起学习和探讨获得幸福和快乐的秘诀与法则。
通过学习和经历，女儿能拥有“幸福力”我们做父母的都希望女孩幸福，更希望她自己会创造幸福，
能拥有幸福力。
幸福力是当今社会一个全新的心理概念，新思想运动倡导者、潜能训练导师杨海涛表示：“财富力、
健康力、情感力、学习力，最后交织而成的就是幸福力。
”
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编辑推荐

《培养自己会创造幸福的女孩》女孩想要获得幸福并不容易，这虽然是一个男尊女卑的状况得到改善
的社会，然而，身为女性，她们长大后既要与男性一样面对残酷的社会竞争，又同时被传统思维赋予
家庭的重担。
她们小时候既不得不训练各种能力，又要能够正确看待现代社会纷繁芜杂的信息，同时避免可能遭遇
的各种危险。
女孩的长大和获得幸福，比任何时候的形势都更为严峻。
身为父母，在教养的过程中，能够帮女儿做些什么？
李猛编著的《培养自己会创造幸福的女孩》将在这方面为您提供一些建议。
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