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内容概要

　　《有礼有节做美人》综合了历年来《昕薇》杂志“礼仪”、“话题”、“昕生活”等栏目深受昕
薇读者的喜爱，是杂志多年来的固定栏目。

　　《昕薇Mook：有礼有节做美人》以昕薇读者和都市白领的生活为主线，从个人的仪容、仪表，
仪态，到社交、职场、出行、理财一一涵盖，打破了对以往死板礼仪框框的束缚，突出昕式风格，立
体化、视觉化，是读者读得轻松，寓教于乐，可以说是一本全新的时尚生活礼仪书。
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章节摘录

版权页：   插图：   a.穿衣应下厚上薄 春天避免头颈和双脚受寒。
若在乍暖还寒的气温下过早摘掉帽子和围巾，易遭受风寒侵袭。
人体下半部血液循环比上半部差，故寒多自下而生，因此春季穿衣应注意“下厚上薄”。
而秋季是女人滋养自己的最好季节，适当地感受凉意反而能增强体质，使冬天不容易生病。
 b.“春捂秋冻”是养生秘诀 我们知道人是恒温动物，体内有一套完善的体温调节系统，所以不能单纯
地强调“冻”，即使秋冻也要从耐寒锻炼开始，逐步进行。
不要过早、过度保暖，以不出汗为好，如果身体出汗反而容易感冒。
 c.不要让衣服妨碍运动 如果穿得太多，就活像个小绒球；或者是穿着的衣服虽很漂亮，但不太适合运
动，这些都会使你活动起来不便捷，在客观上也会减少你锻炼的机会。
 春、秋季服饰核心法则告别“二八月，乱穿衣” 春季是万物复苏的季节，秋季是收获的季节。
春、秋季节是服装种类最多，没有什么特殊限制的季节，完全可以根据自己的特点和爱好来自由选择
服饰。
 细节TIPS： a.根据室温控制穿衣 冬季室内外温差太大，人体容易诱发感冒等病症，而且还影响高级神
经活动和植物神经机能，会使人出现注意力不集中、精确性和协调性变差、反应速度降低等。
 b.特别注意腰、腹部的平颓 腰、腹部是冬季穿衣时最难处理的部位。
特别是穿秋衣要扎进去时，更要注意拉平，否则衣服堆在腰、腹部，不但自己不舒服，看起来也会很
臃肿。
 c.毛袜的颜色要和鞋子或裙摆相配 为了使脚部保暖，请选择质感平顺的毛袜，而与鞋子、裙摆相同颜
色的毛袜，最能产生“瘦”的效果。
如果选择比鞋子颜色稍浅的毛袜来搭配，整体感觉会更完美。
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