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内容概要

　　心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
人际关系中的各种问题都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知识，工作和生活
中的许多难题就能迎刃而解。
《心理学的诡计大全集》从心理学的角度，运用心理学原理，结合实际生活案例，对为人处世中可能
遇到的各种心理现象进行了较为详尽的分析，并提供了操作简便的解决思路与方法。
阅读《心理学的诡计大全集》，在了解各种人际关系现象背后的深层心理原因的同时，你也能掌握一
系列可以立刻派上用场的心理学知识和策略，使你能够迅速地提高说话办事的能力，掌控人际交往的
主动权，成为职场上、商场上、亲友圈中最有分量、最受欢迎的人。
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章节摘录

　　在这方面，美国著名心理学家所罗门·阿希在1952年所做的一个试验最能说明人们会在多大程度
上受到他人的影响，违心地做出明显错误的判断。
　　阿希所做的这个试验是这样的：阿希请大学生们自愿接受测试，告诉他们这个实验的目的是研究
人的视觉情况。
当某个来参加实验的大学生走进实验室的时候，他发现已经有5个人先坐在那里了，他只能坐在第6个
位置上。
事实上他不知道，其他5个人是跟阿希串通好了的假受试者（即所谓的“托儿”）。
　　阿希要大家做一个非常容易的判断——比较线段的长度。
他拿出一张画有一条竖线的卡片，然后让大家对这条线和另一张卡片上的3条线（其中一条与第一张
卡片上的竖线一样长，另外两条要么长很多，要么短很多）做出比较，看它和3条线中的哪一条线等
长。
判断共进行了18次。
依据正常的视觉，每个人都能很容易就做出正确无误的选择。
　　呈现第一组两张卡片后，受试者们依次大声地回答自己的判断，所有人的意见都一致，也都是正
确的。
然后再呈现第二组，判断依然是一致的。
然而，在两次正确判断之后，5个假受试者故意说出同一个错误答案。
于是，真正的受试者开始感到左右为难，是坚定地相信自己的眼力呢，还是说出一个和其他人一样，
但自己心里认为是不正确的答案呢？
最终，他还是小声说出了与别人相同的错误选择。
　　从总体结果来看，有33%的人选择了和大家一样的判断，有76%的人至少做了一次从众的判断，
而在正常的情况下，人们对这个问题判断出错的可能性还不到1%。
当然，还有24%的人一直没有从众，他们坚持按照自己的正确判断来回答。
这就是在从众现象研究中最为经典的“阿希实验”。
由此可见，从众心理在很大程度上影响着一个人甚至是一个集体的正确判断能力。
　　其实，从众思想几乎人人都有，因为人类的许多社会行为都是模仿性的。
例如，儿童在幼年时期就开始模仿他们的长辈，在成长的过程中，他们的大部分行为会受周围人行为
的影响。
例如，在公众场合，我们看见别人站着，我们也就站着，人家鼓掌，我们也跟着鼓掌，甚至别人打哈
欠，我们也打起哈欠来。
 　　⋯⋯
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