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内容概要

　　透过每一位成功人士光芒四射的外表，都可以发现他们身上不同于一般人的特质。
原来，他们的成功在于他们拥有比普通人更好的习惯，并以此来支配他们的人生。
无论是研究成功者的成功，还是研究失败者的失败，都可以得到这样的结论：习惯左右人的命运，习
惯改变人的一生。
本书从大处着眼，小处入手，剖析了习惯在每个人生活和事业中表现出来的强大力量，并告诉我们如
何利用这种力量，充分发挥自己的潜能。
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作者简介

张立光，大学学历，曾出版过《管人的招术》、《换个方法做人》、《执行力决定竞争力》、《做人
决定一生成败》、《犹太人的致富语录》、《食物是最好的美容》、《让女人受益终身的美丽课》、
《态度决定高度》、《把话说到点子上》、《推销的7字真经》等书。
其作品风格新颖独特，知识性与趣味性融为一体，受到读者和社会各界的广泛好评。
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第一章　成功从拥有好习惯开始
———习惯决定一生成败
成功必须选择正确的习惯
坏习惯足以毁掉你的一生
改变潜意识是改变习惯的关键
习惯于反省自己是赢得成功的关键
卓越不是单一的举动，而是习惯
小习惯决定大成败
养成体会幸福的习惯
想成功就需要把空想变为行动
唯有持之以恒，才能获得成功
第二章　信誉是最大的资本
———养成信守承诺的习惯
效仿诚信的犹太人
信用是名誉之本
诚则有信，信则获誉
一诺千金，说到就要做到
诚信是成功的助推器
第三章　思路决定出路
———养成创新思维习惯
善于创新的人，才是聪敏的人
答案不止一个
相信自己，不轻易说“ＮＯ”
正确思维指引美妙人生
在极限中开发你的潜能
没有攀登不了的山，只有不敢攀登的人
想别人想不到的事
创新造就市场
只有想不到，没有做不到
第四章　语言提升魅力
———养成良好的说话习惯
要养成主动沟通的习惯
不要轻易承诺
不要吝啬对他人的赞扬
懂得让别人分享你的话语权
婉转处事，给他人留有余地
待人需和善，偏激坏大事
尊重他人就是尊重自己
与人交往要从谈话友善开始
第五章　知识改变命运
———养成时刻学习的习惯
活到老，学到老
向身边的每一个人学习
不断学习才能保持竞争优势
阅读，一个让人受益终生的习惯
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学以致用，乃学习最高境界
善于了解，精于观察，使成功更加容易
第六章　思考是成功的基石
———养成勤于思的考习惯
成功，来自向前多思考一点
只要勤于动脑，成功就在身边
探求真理，切莫主观臆断
看事物，莫被表相迷惑
放眼未来才能创造奇迹
“馅饼”面前多冷静思考
谨慎思考，防患于未然
遇事要三思而后行
学会锻炼自己的思考力
第七章　成功要有阳光心态
———养成学会控制情绪的习惯
该放手时就放手
乐观的习惯，铸造命运奇迹
知足常乐，切忌攀比
用包容谱写快乐的乐章
凡事先从要求自己开始
抱怨是成功的天然克星
将自卑变为发奋的动力
做人切忌自私自利
养成知错就改的好习惯
第八章　健康是革命的本钱
———养成良好的生活习惯
健康是永恒的财富
健康之道就是为人之道
莫要透支自己的健康与生命
学会做压力的主人
重视对自己的健康投资
关爱生命，关注健康
第九章　激情创造未来
———养成良好的工作习惯
雄心有多大，发展就有多大
热诚可以帮助你突破平庸
享受工作就是享受生活
逆境不是成功的绊脚石
激情乃事业之忠实伙伴
依赖是一个人发展的最大束缚
没有激情就没有业绩
学会为自己制造机会
第十章　你不理财，财不理你
———养成良好的理财习惯
不要轻易浪费分钱
当用则用，当省则省
摒除攀比恶习，养成节俭好习惯
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在金钱上要懂得精打细算
储蓄是致富的开始
第十一章　自信比黄金更重要
———养成自信自立的习惯
目标，使人生变得积极
自信是自我激励的力量
学会充分认识自己的价值
永远都保持梦想和乐观心态
战胜自卑，相信自己
自信让你从优秀走向卓越
要敢于走出畏怯的阴影
信念让你走向成功
参考文献
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章节摘录

版权页：   王宝强是一个土生土长的河北农村人。
5岁时，他被电影《少林寺》里李连杰的荧屏风采迷住了，他想，要是自己也能够成为那样的明星该
多好啊！
为了这个梦想，他8岁到少林寺学武，14岁只身北漂，在拍摄点门口那一堆等着当临时演员的人里，常
常都有他。
然而，当临时演员的收入连维持最低生活都困难。
为了能够继续在北京追寻自己的梦想，他到工地拉过砖，扛过木头，做过清洁工。
但是最底层的卑贱与寒微的生活并没有磨灭他的梦想。
他常常幻想自己成为明星后的生活，而且一有工夫就在地上墙上练习签名。
虽然一度成为笑柄，但他没有一天不为自己的梦想努力，他说：“我练习签名，就是要时时刻刻提醒
自己，我的梦是什么，我到北京来为了什么。
” 如今，这个其貌不扬、满脸憨厚的小伙子已经成了家喻户晓的红星。
一个访问过他的主持人曾感慨地说：“有无数的人向前看，但是只有你，把向前变成了一种习惯，始
终在向前进。
”
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编辑推荐

《习惯决定成败》编辑推荐：习惯决定了一个人一生的成败。
习惯人人都有，但却有好坏之分、优劣之别。
习惯一旦养成，就会成为一种根深蒂固的东西，影响人的行为和人生走向。
有人说思维决定了一个人的习惯，习惯会对性格产生影响，而性格将决定一个人的命运。
由此可见，不良习惯可以葬送一个人的前程，好的习惯却可以成就美好的人生。
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