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前言

随着社会的发展、进步，人们对学习知识的重视程度已经提升到了很高的层面，很多家长为了让自己
的孩子接受更好的教育，不惜花费半生积蓄供孩子上重点小学、中学、大学，甚至出国留学，似乎学
习已经成为成功的另一个代名词。
然而事实真的如此吗？
    大脑思维活动的方式可以分为两类，一类是学习、吸收文化知识；另一类是想出新点子、思考新创
意。
要知道，学习知识的根本目的是为了“温故而知新”，而不是为了学习而学习，所以，从某种意义上
来说，思考新创意要比学习旧知识重要得多，毕竟知识都是过时的经验和理论的总结。
以往人们经常说“知识改变命运”，其实改变命运的并不是知识本身，而是受知识启发而形成的创造
力。
创造力是走向成功的关键因素，一味死学习、死读书不仅会固化人们的思维，扼杀人们的创造力，还
会对整个社会环境造成消极的影响，降低社会的活力。
    过去，人们一直推崇脚踏实地的务实主义者，而轻视那些整天想东想西的创意思考者。
在大多数人的观念里老老实实上班、踏踏实实生活才是最稳妥的，很少有人想要改变、想要突破、想
要创造新发明。
    学习的知识越多，学问越大，就越受到社会的尊重；而热爱思考、寻求突破、寻找创意的人则很少
受到重视，甚至有时他们还会被认为是不务正业、狡猾、油头。
就这样，中国成了模仿力很强、创意力很弱的“世界工厂”。
    就目前情况而言，中国对创意的重视程度还远远不够，大多数人还没有认识到潜藏在创意背后的巨
大价值。
但是既然我们想要发展，想要成功，就必须重视创意，了解创意，掌握激发创意的方法和技巧。
这是顺应时代潮流的必然要求，也是大势所趋。
    实际上，无论在何时何地，用心思考创意都是非常重要的。
比如，不管是什么会议、什么场合，主办人的开幕词大多千篇一律，诸如“女士们、先生们，欢迎大
家来参加××⋯⋯”“尊敬的领导、老师、各位同学，大家晚上好⋯⋯”“大家好，我是××⋯⋯”
等，这实在毫无创意可言。
不管是说话还是写文章，必须要多用心思考，多求新求变，不然听者和读者一定会觉得味同嚼蜡、乏
善可陈。
美国前总统威尔逊是个演讲高手，也是个创意达人，他说：  “即使只是个简短的3分钟演讲，我也会
准备一整晚。
”威尔逊认为只有富有创意的演讲才能捕获听众的心。
由此可见，创意是多么重要啊！
    创意对每个人来说都是至关重要的。
倘若你希望自己的人生丰富多彩、充满乐趣，那么你就要始终保持自由的创意思维，不断地寻找创意
。
事实证明，有创意的人生才更能充满活力、充满快乐。
    那么，如何才能产生创意呢？
有人觉得读万卷书就能有创意，有人觉得行万里路就能有创意，还有人觉得创意是天赐的福祉，可望
不可求⋯⋯其实这些想法都是片面的，创意往往不走寻常路，你觉得最可能出现创意的地方恰恰是创
意避之不及的地方，你觉得最不可能出现创意的地方没准是创意最喜欢的温床。
如此说来，创意还真像个调皮的孩子呢！
    此外，创意也并非灵感派说得那么虚无缥缈，尽管我们无法找出能百分百产生创意的方法，但是掌
握那些根据前人的经历和经验总结出的方法、技巧，也能够帮助人们捕捉到创意。
    本书旨在为读者揭开创意的神秘面纱，做读者思考创意的好帮手。
本书主要分为3个部分，首先为读者介绍什么是真正的创意，然后介绍捕捉灵感的5个秘诀，最后介绍8
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种激发创意的法则。
    倘若你希望自己的人生更有乐趣，想要了解创意及其产生的过程，那么本书将会是你最佳的选择！
    余鸿    2012年2月
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内容概要

创意对每个人来说都是至关重要的。
倘若你希望自己的人生丰富多彩、充满乐趣，那么你就要始终保持自由的创意思维，不断地寻找创意
。
事实证明，有创意的人生才能充满活力、充满快乐。
本书旨在为读者揭开创意的神秘面纱，做读者思考创意的好帮手。
本书主要分为3个部分，首先为读者介绍什么是真正的创意，然后介绍了捕捉灵感的5个秘诀，最后介
绍了激发创意的8个法则。
倘若你希望自己的人生更有乐趣，想要了解创意及其产生的过程，那么本书将会是你最佳的选择！
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书籍目录

第一篇 你了解创意思考吗：了解创意的10个基本认知
　你真的了解创意吗
 先有创意，后有发明和发现
 实现你的创意
 我们的创意为什么不见了
 创意思维来源于自然
　为什么好学生往往缺乏创意
 学校里很难学到创意
 创意能量和智商高低之间不存在绝对关系
 知识越丰富，创意一定越多吗
　创意需要用心去想
 什么是用心想
 用心想就一定会有创意吗
 多用心，创意总会来的
　创意的价值取决于思考的价值
 认同感决定创意的价值
 创意达人更喜欢集体思考
　　⋯⋯
第二篇　创意何时何地才会出现：捕捉灵感的5个秘籍
第三篇　如何制造和掌握创意：激发创意的8个重要法则
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章节摘录

版权页：   我们的创意为什么不见了 小时候，我们没有电脑、没有iPhone、没有PSP、没有MP4、没有
变形金刚，几个小伙伴猜拳、捉迷藏、扮家家酒、拿根竹竿当马骑，也玩得不亦乐乎。
那时候虽然条件艰苦，可是创意却无限丰富。
现在物质条件好了，我们越来越依赖互联网，甚至没有网络就无法工作，不管做什么都想找个标准答
案做参照，完全没有了小时候的创意思维。
随着年龄的增长，我们学到的知识越来越多了，但是创意却越来越少了。
我们的创意到哪里去了？
它们为什么不见了？
 1.不重视创意 我们一直标榜重视创意，但是事实上我们往往只注重对孩子的智力开发。
比如，很多家长从孩子一两岁起就开始对孩子的智力开发进行投资了：购买各种益智玩具，上各种智
力开发培训班等。
而且家长们对孩子进行智力开发的目的不是激发他们的创意，培养他们的创新能力，而是应付当前的
应试教育，得高分、考大学，这种对智力开发的热情在接到大学录取通知书之后大多就戛然而止了。
 上了大学之后，很少有人持续之前对智力开发的热情，也很少有人思考有关创意的问题，高考成了人
们创意活动的终结点。
上了大学之后我们的创意开始慢慢被丢弃，等到工作的时候创意几乎都丢得一点不剩了。
 事实上，即使在上大学之前，多数人重视的也不是创意本身，许多学生要的不过是通过开发创意思维
，来为自己和家长的面子工程创造业绩。
他们没有创意，不是因为他们不能制造创意，而是因为他们从来没有真正地重视过创意。
 2.传统中庸文化的影响 几千年来起主导作用的中庸文化使人们对“特立独行”、“与众不同”等充满
个性的行为方式，自觉或不自觉地产生了一种抗拒心理。
人们害怕被别人称为“异类”，害怕不能融人群体，害怕被社会主流边缘化，因此，人们绞尽脑汁地
让自己过的和别人一样、想的和别人一样，即使产生一些闪光的想法，也会因为害怕被关注和排斥而
将这些想法压制下去。
 当我们走出象牙塔，进入社会参加工作，往往会有这样一种感觉，整个社会大环境需要的不是以创意
为主的人。
为了生存，人们必须努力工作，在工作中人们又不得不适应这个社会。
适应，也就意味着要融入群体，要和别人一样，要随大流，以至过于个性的人往往很难在职场中生存
。
人们在一次又一次的挫败中不断妥协，不断磨平自己身上的棱角，不断压制自己的创意想法，最后变
成毫无个性的“社会人”。
单一的中庸文化或许是导致人们缺少创意的一个重要原因，在这种文化环境中生活，人们不得不循规
蹈矩，压制个性。
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编辑推荐

《思维决定创意:23种获得绝佳创意的思考法》开启属于你的创意魔法盒！
从此刻开始，做一个创意达人吧：掌握获得创意的思维规律；每日训练自己的创意思维，将创意变成
一种本能；改变思维轨迹，激荡灵感，让自己灵思泉涌！
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