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内容概要

　　制作泡芙及奶油卷看似困难，其实它所使用的材料非常简单，制作过程更是有规律可循，最后只
要搭配各种香甜的酱料，如蛋奶酱、香草酱、冰激凌、水果果酱等，再加上泡芙膨胀而成的优雅外观
，最后撒上一层糖粉，这就是一道完美的成品了！
如果把它卷起来切成小块的奶油卷，更能深深地打动人心，漂亮的奶油卷就是小朋友或上班族的最佳
早餐。
在本书中，我使用最简单的材料，如蛋、奶油、砂糖、面粉及其他材料，经过简单的搭配和非常详细
的步骤图解说明以及奶油的小贴士，教会你制作各种美味的泡芙及奶油卷。
希望每一位喜爱泡芙及奶油卷的人，都能和家人、朋友一起分享它的魅力，体验视觉与味觉的双重享
受。

　　泡芙及奶油卷是最基础且非常容易上手的小西点，只要学会基础的制作技巧，再通过自己的发挥
搭配不同的材料，就能轻松变化出各式美味泡芙及奶油卷。
本书的宗旨就是教你如何用最天然的方法取代人工添加剂，这样做即使成本高一点，也要作为首选方
法，因为家人的健康永远是最重要的。
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作者简介

　　隈部美千代，主持开办了以“礼物糕点”为主题的糕点制作培训班Sweet
Ribbon。
除了制作糕点外，还潜心指导工具加工、糕点包装等工作。
除了以初学者为对象开办的入门课程外，从理论上学习糕点制作的研究班也非常受人欢迎。
本书在介绍食谱、点心制作之外，还着重强调了造型的重要性。
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编辑推荐

《一定要学会的美味泡芙和奶油卷》它是糕点中的精灵，烘焙中人气直升的甜点王。
百变的馅料、充满创意的做法，制作和品味的过程乐趣无限日本热销美食好书原版引进！
卷起袖子，学会制作人气直线上升的美味泡芙和奶油卷。
这个过程充满欢乐，无论是做的人、吃的人都笑逐颜开！
和全家人一起享受独一无二、健康好吃的美味泡芙和奶油卷！
日本超畅销的烘焙圣经。
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