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内容概要

　　正如前人所言，“梅花香自苦寒来”，通往成功的道路从来都是布满荆棘与坎坷的。
因此，在享受成功的甜美之前，首先要练就自己的承受能力。
先承受，而后才有享受，这个亘古不变的真理在现实生活中却往往被我们忽略。
面对各种各样的挫折和磨难，很多人不懂得承受，或者承受能力差，以至于自暴自弃，荒废了一生。
《先承受·后享受》就围绕这些实际的问题展开讨论和阐述，以期带给广大读者这样的启示：享受是
目标，而承受是达到这个目标的必经之路。
只要你学会承受，那么，享受就是一个很自然的结果。
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书籍目录

一、承受平淡，而后享受繁华
　　平淡对待得失，冷眼看尽繁华，畅达时不张狂，挫折时不消沉。
在人生的历练中学会淡定、从容，在潮起潮落的人生戏台上，举重若轻，击节而歌“采菊东篱下，悠
然见南山”，以一份洒脱娴静的心态来面对喧嚣的红尘。
落花无语，留香阵阵，以淡定、从容的态度面对人生，这种境界也许难以企及，但是我们应该走在追
求这种境界的路上，然后，我们才能享受繁华。

　人生的本质是平淡
　承受生活的单调，毅力造就你的成功
　承受工作的平凡，不断激发你的潜能
　在平淡中更需要坚守信念
　宠辱不惊顺其自然
　平凡的日子也能品出生活的滋味
　心素如简，人淡如菊
二、承受非议，而后享受理解
　　人活着就得学会承受，人生就如在千沟万壑中前行，生活的激情就在于每一次的跳越。
在这个世界上没有人可以做到令所有人都满意，不管他是谁，有多么优秀，总有一些反对他的人！
其实我们都生活在别人的非议中，在冷嘲热讽中要学会承受，只有专注于自己手中的事情，才能抵挡
非议。
有所作为的人大多是先承受非议，然后享受理解，最终成就自我的。

承受住流言蜚语，事实终将会浮出水面
　受别人误解时，承受让一切水落石出
　积极面对别人的批评
　收敛自己，排除非议
　不要计较世间的污言秽语
　有意识地躲开嫉妒的枪口
　正确面对别人的恶意攻击
　非议面前，走好自己的路
　⋯⋯
三、承受委屈，而后享受尊严
四、承受冷遇，而后享受功名
五、承受悲苦，而后享受快乐
六、承受压力，而后享受轻松
七，承受贫穷，面后享受富足
八、承受退却，而后享受进步
九、承受失败，而后享受成功
十、承受磨砺、而后享受辉煌
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章节摘录

　　这个故事告诉我们，走自己的路，不要理会别人怎么说。
因为即使对同一件事，也是智者见智，愚者见愚，不管你怎么做，总会有人反对，有人支持。
保持本色，你才能活得轻松，自在。
　　照他人期望的模式生活，牺牲真正的自我，是天底下最愚蠢的事。
你要记住：最后为你的一生“付账”的只能是你自己，何必太在意他人的看法，让他人来左右你的人
生？
　　世上许多人因太过在意世人的批评，或是受亲朋好友等的影响，无法过自己想要的生活，一辈子
都在扮演“别人希望的角色”。
　　人不可能是完美的，即使你做得再好，也无法达到每个人的要求。
人生充满艰难险阻，能在困顿中学会良好的适应之道，便能迈向成功。
　　“人在风中走，难免身着沙”。
一个人处在一个群体中，不可能不被议论。
我们既是别人谈论的话题，也是谈论他人的一员，因为你的生活范围决定了你行为和结果的内容。
　　每个人的命运都掌握在自己手里。
只有坚定心中的信念，确立人生的远大目标，积极进取，努力奋斗，不因外界的影响而改变，才会取
得成功。
　　如果没有做错事情，你就不必担心别人怎么想。
挺起胸膛，让众人的挑剔成为激励你的力量。
“时间能证明一切”。
让你日后的行为来证明吧，行动胜于一切语言的表白，时间会让你的形象比以前更加高大，更加坚实
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　悠然自得地享受人生是我们每个人的心愿，丽实际上享受并不会那么轻易得到，总要伴随一系列
的承受。
生活就是承受与享受的统一体，在许多时候，我们必须承受它带给我们的严酷挑战，也只有经历过这
样的承受，我们才能理直气壮、无忧无虑地享受人生。
　　一奉让千万人豁然开朗的心灵励志之作，繁华背后是艰辛，成功背后是汗水。
人生的真相不过如此：没有承受即没有享受。
坦然地承受，从容地享受。
静待一朵花开，春天即将到来。
　　读懂了承受也就学会了使自己不再埋怨上天的不公，代之以积极乐观的心态去面对身边的一切。
　　落花无语，留番阵阵，以淡定从容的态度面对人生，在潮起潮落的人生戏台上，举重若轻，击节
而歌。
以一份洒脱娴静的心态来面对喧嚣的红尘。
　　不同的人有不一样的机遇和不一样的成功。
但有一点是一样的：承受委屈和非议，走好脚下的每一步。
　　很多人认为快乐难找，其实不然。
谈快乐，其实根本不必用什么伟大的理论，应该落实在现实的生活层面。
　　强健的身体，从容的态度，宽恕一切的微笑，茌驱逐了所有的乌云后，生活竟是如此美好！
　　读懂了承受，才算真正懂得了人生。
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