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前言

小孩子的眼睛是万花筒，所提出的问题更是五花八门。
桑柔宝宝是个可爱的小女孩，今年6岁了。
从会说话起，看到什么新鲜的事物，她的第一反应就是问“为什么”，当得到解答后，仍然会继续追
问下去。
例如，看到婴儿时，她浮想联翩，问：“我是从哪儿来的？
”在车水马龙的大街上，她突发奇想，问：“车轮为什么是圆的，而不是方的？
”在电视里看到金发碧眼的外国人，她好奇地问：“他们的眼睛为什么是蓝色的？
”傍晚出门，看到天上的太阳，她问：“太阳为什么是红的？
”“眼泪为什么是成的？
”“我长大了为什么不能嫁给爸爸？
”“头发不吃饭为什么会长？
”“母鸡为什么会生蛋？
”⋯⋯桑柔宝宝的小脑袋瓜里随时随地装满了各种奇奇怪怪的问题。
这是什么？
那又是什么？
⋯⋯孩子们往往觉得这个世界真奇妙，他们喜欢将一个又一个问号扔给父母们。
爱提问的孩子是喜欢开动脑筋和求知欲强烈的好孩子，作为父母，我们该如何科学地应对孩子的好奇
心呢？
被孩子问倒时，又该如何反应？
如何让他们轻松地接受新事物，从而培养孩子不断探索、主动学习的好习惯呢？
对于许多父母而言，孩子提出的问题是许多欢乐和烦恼的源头。
那么，如何面对对什么都充满好奇的孩子？
是用善意的谎言还是用支支吾吾的解释？
其实都不必要。
当你正在被这些问题困扰的时候，《让妈妈的爱没有缺憾——桑柔妈妈的育儿笔记》针对这一情况，
为父母们开了一剂良方，带给你会心的一笑。
本书是由桑柔妈妈于桑柔2～6岁间记录的育儿日记整理而成，真诚、智慧地解答了这个年龄段的孩子
爱提出的形形色色的问题，无疑是一本父母必备的“问题宝典”。
希望它能帮助各位家长成长为一位“问不倒”的父母，陪着你和你的孩子一起去探寻答案，使亲子间
的对话成为真正的乐趣，并给予你的孩子以正确的启发、引导和鼓励，让孩子健康成长。
暗香
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内容概要

暗香编著的《让妈妈的爱没有缺憾》是采用别具一格的问答形式来探讨孩子的成长与教育的家庭教育
著作。
《让妈妈的爱没有缺憾》分为三个篇章，每个篇章包括若干个问答，这些问答涉及孩子的健康、习惯
、情感、品行、能力等，均是父母在教育孩子的过程中十分关心和迫切需要了解与解决的问题。
科学的理论，真实鲜活的案例，以交流、沟通和碰撞的对话模式，完美有机地融合在一起，使“母亲
教育”和“快乐教育”
的观念深入人心，也为广大渴望孩子成人、成才的家长们提供了一个难得的家教好助手。
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作者简介

暗香，河南焦作一狐媚小女子，血里有风。

喜欢驰骋在一个人的江湖里，用文字诉说或凉薄或明媚的心情；喜欢在唐诗里散步、宋词里徜徉、歌
赋小令中谈天说地话桑麻；喜寂寞，爱发疯，恨别离。
爱的时候，铿锵激烈；放的时候，断锦裂帛。
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书籍目录

巧妙应答01 关于生活中的那些事
 01 为什么不可以抢别的小朋友的玩具？

 02 乘汽车时，为什么不让把手和头伸出窗外？

 03 为什么肯德基不能每天吃？

 04 巧克力为什么不能多吃？

 05 为什么母鸡会下蛋？

 06 为什么不能像小鸟一样在天上飞？

 07 漂亮的蘑菇为什么不能吃？

 08 为什么螃蟹和柿子不能一起吃？

 09 长颈鹿为什么不吃肉？

 10 饭菜为什么会变质？

 11 什么是细菌？

 12 打针为什么要打在屁股上？

 13 吃饭为什么不能挑食？

 14 人真的会吓破胆吗？

 15 为什么不让我玩火？

 16 过马路为什么必须走斑马线？

 17 人为什么不到星星上住？

 18 电脑也会生病吗？

 19 如果地球上没有了水，会是什么样子？

 20 哈利?波特为什么骑着扫帚能飞？

 21 磁铁为什么不能吸塑料呢？

 22 为什么坏鸡蛋会浮上水面？
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 23 酸牛奶与牛奶放酸了是不是一回事？

 24 为什么饼干上有许多小孔？

 25 猫走路时为什么没有声音？

 26 猫的胡子有什么用？

 27 猫为什么捉老鼠？

 28 猫从高处跳下来为什么不会摔死？

 29 鸽子是怎么洗澡的？

 30 狗为什么老伸着舌头喘气？

 31 为什么狗睡觉时总把一只耳朵贴在地上？

 32 狗为什么会认路？

 33 狗在睡觉前为什么会在原地绕几圈？

 34 炒熟的蛤蚌为什么会张开？

 35 人在小船上向前走，小船为什么后退？

 36 炒栗子为什么要用沙子？

 37 为什么一想到酸的食物就会流口水？

 38 为什么有的药要在饭前吃？

 39 谁把气球里的气给偷跑了？

 40 让毛毛虫咬后为什么又痛又瘁？

 41 面包里为什么有许多小洞？

 42 为什么被蚊子叮到会肿起来？

 43 水为什么能够灭火？

 44 司马光为什么不打1107
 45 暖水瓶为什么会保温？

 46 哈哈镜里的我为什么不一样了？
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 47 钢笔为什么会出水？

 48 为什么鱼在水里淹不死？

 49 为什么海豚会救人？

 50 冬天时，为什么树的下面要刷得白白的？

 51 为什么红灯停，绿灯行？

巧妙应答02 关于自然界的那些事
 01 为什么会先看到闪电，后听到雷声？

 02 为什么秋天有些树叶会变红？

 03 云为什么不会掉下来？

 04 纸沾了水以后为什么会变形？

 05 爬山虎为什么会爬墙？

 06 含羞草为什么那么害羞？

 07 无花果真的不会开花吗？

 08 太阳会熄灭吗？

 09 黄河的水为什么是黄色的？

 10 石头为什么会烂？

 11 为什么说“春雨贵如油”？

 12 为什么太阳总是从东边升起？

 13 海水为什么会涨潮？

 14 为什么说打蛇要打三寸和七寸？

 15 太阳比地球大得多，为什么会被云彩遮住？

 16 温泉的水为什么是热的？

 17 我们为什么感觉不到地球在转？

 18 月亮光为什么不热？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让妈妈的爱没有缺憾>>

 19 月亮上有白天和黑夜吗？

巧妙应答03 关于人体特性的那些事
 01 妈妈，我从哪里来？

 02 妈妈，我为什么没有“小鸡鸡”？

 03 人为什么长有肚脐眼呢？

 04 为什么眼睛能看东西？

 05 为什么眼泪是成的？

 06 为什么他们的眼睛颜色和我们不一样？

 07 牙齿为什么长得不齐？

 08 人为什么会打喷嚏？

 09 嘴唇为什么是红颜色的？

 10 古猿能变成人，为什么现代猿不能变成人？

 11 为什么用耳朵能听到声音？

 12 虫牙是虫子咬出来的么？

 13 人为什么会长头发呢？

 14 老爷爷的头发为什么会掉？

 15 人为什么会出汗呢？

 16 人为什么会长鸡皮疙瘩？

 17 洗澡的时候手和脚为什么会起皱呢？

 18 为什么我的指纹和别的小朋友不一样？

 19 为什么会换牙齿？

 20 为什么妈妈没有胡子？

 21 转圈为什么会头晕？
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章节摘录

版权页：巧克力为什么不能多吃？
“桑柔宝宝，你一个人悄悄地躲在书房干什么呀？
”桑柔宝宝趴在书桌前，用绘本挡住脸，悄悄嚼巧克力的时候，妈妈突然出现在书房前口。
桑柔宝宝不敢拿开绘本，只能拼命咀嚼，把巧克力咽下去以后才说：“妈妈，我在看绘本呢，嘿嘿。
”“哦，看绘本呀，来，让妈妈看看我们可爱的桑柔宝宝在看什么绘本呢？
”妈妈走近了书桌：“呀，我们桑柔宝宝真厉害，书拿倒了还都能看呀。
”妈妈发现了她手里的绘本是反的，旁边还有一张漂亮的巧克力的包装纸。
“妈妈，我吃巧克力了。
”既然被妈妈发现了，桑柔宝宝就老实交待，因为妈妈说要做一个诚实的孩子。
“嗯，妈妈不是告诉过你吗，巧克力不能多吃的，每天最多可以吃两粒。
再说你今天从幼儿园回来的路上已经吃过了呀。
”“妈妈，巧克力那么好屹，为什么不能多吃呢？
电视上做广告也说它营养很丰富呀。
”桑柔宝宝不理解。
“不是这样的，广告只是生产商的一种促销手段，他们肯定会夸奖自己产品的优点，而将缺点忽略不
计。
因此并不是所有的广告都是可以相信的。
”妈妈明白是铺天盖地的巧克力广告误导了桑柔宝宝，“巧克力的营养并不像广告里说的那样。
巧克力的主要成分是可可脂、可可粉和奶粉、黄油等，巧克力一直被认为是一种营养食品。
可小孩子吃太多，不但起不到补充营养的作用，反而会给身体造成不必要的损害。
”“妈妈，吃巧克力多了为什么对健康还有害呢？
”桑柔宝宝不明白，难道电视上还会说谎话吗？
“因为巧克力是一种高热量食品，但其中蛋白质含量偏低，脂肪含量偏高，营养成分的比例不符合儿
童生长发育的需要。
在饭前过量吃巧克力会产生饱腹感，因而影响食欲，但饭后很快又会感到肚子饿了，这使正常的生活
规律和进餐习惯被打乱，影响宝宝的身体健康呢。
桑柔宝宝有这种感觉没有呀？
”妈妈笑眯眯地望着她问。
“呀，真的是这样哦。
妈妈，有时候我吃过巧克力再吃饭的时候，感觉很饱，不太想吃饭了，可是过一会儿肚子就又饿了。
”桑柔宝宝深有同感。
“不光只是这样呢。
巧克力里含脂肪多，不含能刺激胃肠正常蠕动的纤维素，.因而影响胃肠道的消化吸收功能。
还有，巧克力中含有可以让神经系统兴奋的物质，有的小宝宝会因此而睡不着和哭闹不安。
此外，多吃巧克力还会让宝宝们长虫牙，并使肠道气体增多而肚子痛呢。
”“呀，妈妈，我的肚子怎么感觉有点痛？
”桑柔宝宝吓坏了。
“哈哈，你这个小人精，哪有这么快的？
你现在肚子痛是想拉屎屎了吧？
”小人儿实在太逗了，引得妈妈直笑。
“妈妈，好像被你说对了，我真的想送屎屎了。
不过以后我不再吃那么多的巧克力了。
”桑柔宝宝说着往卫生间跑去，惹得妈妈大笑。
为什么母鸡会下蛋？
幼儿园组织宝宝们去农场参观，桑柔宝宝可兴奋了，从那里回到家里，一直给妈妈讲个不停。
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“妈妈，我在农场里看到小鸡宝宝了。
”她站在厨房的门口，对正“嗯，它们可爱极了，黄黄的毛，红红的嘴，我还喂它们米吃“呀，鸡宝
宝那么可爱呀？
回头妈妈也去看看。
”“嗯，我还在那里看到大公鸡了，长着漂亮的尾巴，真好看，它“妈妈，公鸡为什么会打鸣呀？
”“公鸡打鸣是一种自然现象。
在自然界，除了猫头鹰、鹄等少数鸟类外，其他的鸟在夜间都是看不到东西的。
公鸡也是一样的哦，在夜里，它们随时都有可能受到天敌的攻击，所以感到非常不安。
到了清晨，公鸡又能够看到东西了，于是兴奋得不得了，为了将这种兴奋快乐的情绪表达出来，它们
就打鸣了。
这也是公鸡对于光刺激的一种本能反应。
经过很长时间，早上打鸣成为公鸡的一种习性保存了下来。
现在，即使把公鸡放到黑暗的地方，让它看不到光线，到了清晨，它还是会打鸣的。
”“可是妈妈，我们是下午去的呀，公鸡为什么还会打鸣呢？
”妈妈己经把土豆丝切好了，她边往锅里放油，边认真地回答小人儿的问题：“还有一种情况下公鸡
也会打鸣。
公鸡也是一种很好斗的动物，它通过打鸣来告诫其他的公鸡：‘不许到我的领地来哦，否则我就不客
气了！
’另外，公鸡还喜欢通过打鸣来引起母鸡的注意，来提醒母鸡，这里有一个美男子，你可千万不要到
别的地方去哦。
你们看到公鸡打鸣，就属于后面这两个原因中的其中一个。
”“呀，公鸡打鸣还有这么多原因啊，真有意思。
”妈妈的话，帮桑柔宝宝打开了一个奇妙的动物世界。
“妈妈，我们还看到了母鸡，看到了它在下蛋。
边上也有好多好多的母鸡和好多好多的鸡蛋。
”“嗯，母鸡是最勤劳的动物，我们吃的鸡蛋都是它们劳动的产物。
”妈妈已经炒好了醋熘土豆丝，拿出鸡蛋准备炒桑柔宝宝最爱吃的西红柿炒鸡蛋。
“妈妈，为什么母鸡会下蛋呢？
”看着妈妈在用打蛋器打鸡蛋，小人儿发出了疑问。
“因为母鸡是雌性的。
在自然界，一般雌性的东西都承担生儿育女的任务，你看到的小鸡宝宝就是由母鸡下的蛋孵化出来的
呢。
”“妈妈，鸡宝宝是由母鸡下的蛋孵出来的吗？
”“嗯，当然呀。
不过，不是所有的鸡蛋都可以孵出鸡宝宝来的。
”P9-12
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媒体关注与评论

“为什么？
”这简简单单的三个字，出自孩子之口的时候，常常会把许多父母雷倒。
是非黑白，正邪善恶，爱恨情仇，直至更复杂幽深的性之思辨⋯⋯某种意义上，这句经典的发问如同
一道金色的起跑线，孩子对世界的认识很可能就此开始驰骋和飞翔。
因此对于无数父母来说，如何解答这三个字至关重委。
本书中，暗香用自己的方式给出了一个个别致的解答样本，或许会成为许多人有益的参考。
　　——河南省作家协会副主席、第五届鲁迅文学奖获得者 乔叶把孩子教育好，是每位家长孜孜以求
的。
暗香的这本书，改变了说教的生硬面孔，她用风趣幽默、充满生活智慧的小故事告诉你怎样来应对孩
子的提问，让孩子在掌握知识的同时，学会做人的道理。
　　——知名制片人 习晖孩子的早期教育非常重要，如何做好他们的第一任老师、当好他们整这个世
界上的第一位朋友，是我们每个家长都应该深思的问题。
本书在故事中融入了生活常识，队寓教于乐的方式指导你怎样做好这一切。
它是每位家长不可或缺的育儿宝典。
　　——著名编剧 杨厚志
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编辑推荐

《让妈妈的爱没有缺憾:桑柔妈妈的育儿笔记》：对于许多父母而言，孩子提出的问题是许多欢乐和烦
恼的源头。
那么，如何面对对什么都充满好奇的孩子？
是用善意的谎言还是用支支吾吾的解释？
其实都不必要。
当你正在被这些问题困扰的时候，《让妈妈的爱没有缺憾:桑柔妈妈的育儿笔记》针对这一情况，为父
母们开了一剂良方，带给你会心的一笑。
《让妈妈的爱没有缺憾:桑柔妈妈的育儿笔记》是由桑柔妈妈于桑柔2～6岁间记录的育儿日记整理而成
，真诚、智慧地解答了这个年龄段的孩子爱提出的形形色色的问题，无疑是一本父母必备的“问题宝
典”。
这是一本解决孩子疑问的宝典，这是一本孩子初涉人生的指南。
拥有它，孩子成长没烦恼。
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