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内容概要

本书立足居家生活的方方面面，从最简单的收纳到厨房的清洁，从日常生活的妙招到居家旅行的诀窍
⋯⋯帮您解决居家难题，轻松打理生活与家务，让您的居家生活变得多彩多趣。
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书籍目录

第一章 收纳与整理——空间魔法整理
 居室的收纳与整理
 充分利用床底空间
 充分利用床头柜空间
 充分利用衣柜顶部空间
 充分利用卧室墙壁空间
 收纳被褥的方法
 自制床凳巧收纳
 充分利用梳妆台下面的空间
 收纳毛毯的方法
 衣柜的防潮
 充分利用卧室门后的空间
 收纳枕边图书的方法
 充分利用床凳的空间
 收纳枕头和靠垫的方法
 收纳睡衣的方法
 收纳床单的方法
 收纳凉席的方法
 就近收纳
 收纳玩具的方法
 收纳书包的窍门
 收纳与清扫客房
 用衬衫收纳海绵垫
 收纳羽绒被和羽绒枕头的方法
 厨房与餐厅
 厨房大改造必备品
 整理餐具的方法
 巧用水槽下面的空间
 整理食物的方法
 巧用奶粉罐收纳调料
 用松紧带收纳塑料袋
 巧用灶台下面的空间
 保存蔬菜的方法
 收纳垃圾桶的方法
 码放锅碗瓢盆
 方便的料理垃圾袋
 巧分抽屉空间
 巧用架子格空间
 巧放马克杯
 整理厨具的方法
 整理厨房小物品的方法
 用资料架收纳盘子
 在水池上方安装吊架
 善用橱柜门后的空间
 用信封保存大盘
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 成套的物品放在一起
 收纳高脚杯的方法
 多利用带滑轮的箱子
 巧用厨房角落的空间
 摆放成套杯碟的方法
 冰箱抽屉码放食物的规律
 收纳抹布的方法
 收纳茶叶的方法
 不要在冰箱里横放食物
 ⋯⋯
第二章 清洁与保养——不费力气，一样很干净
第三章 食物储藏及烹调妙招
第四章 选购与鉴别小妙招
第五章 省钱节能小妙招
第六章 养生保健小妙招
第七章 美丽新生活小妙招
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章节摘录

版权页：插图：◎快：熨烫轻薄的衣物时速度要快。
因为有些衣服熨烫时不能超出布料的耐热度，当熨烫超出所需的温度或时限时，布料强度下降，就会
将衣物烫坏或烫出镜面光，所以熨烫时温度不宜过高，手法要快。
⑥慢：熨烫较厚的衣物时，要放慢熨烫速度，将衣物的每一个角落都烫干烫平，否则衣物会回潮，达
不到硬挺的效果。
⑧轻：熨烫呢绒或布料轻薄的衣物时，下手要轻，最好在衣物上垫一块布，不要直接熨烫，否则衣物
上的绒毛会倒伏。
⑨重：熨烫衣物的主要部位时一般要重压，比如领子、袖口、前襟等部位，这些地方经过重压后会变
得挺括，而且长时间不会变形。
⑧闷：衣物较厚的部位也是需水量大的部位，必须采用闷的方法，即将熨斗在这个部位停留一会儿，
才能保持上下两层布料间的受热均衡。
⑥蹾：有些服装部位出现褶皱不易烫平，在熨烫时，将熨斗轻轻地蹾几下就可以达到平服、贴身的效
果。
◎点：在熨烫衣物时，有些部位不需要重压的方法，而采用点的手法可减少对成衣的摩擦力，避免出
现镜面现象。
⑨压：熨烫定型时，许多部位需给予一定的压力，使其变形才能达到定型的目的。
⑥拉：在熨烫衣物时，右手持熨斗，左手要配合着进行拉、推、送等动作，才能更好地发挥熨烫成型
的作用。
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编辑推荐

《居家生活妙招随手查》：5000多个居家生活窍门全收录，衣、食、住、用、行，各大领域全面囊括
，让居家生活变得简单轻松！
居室整理小窍门／居室保养小窍门／食物储存保鲜小窍门，省水省电小妙招／节约燃气小妙招／旧物
翻新小妙招。
“居家生活妙招经典大荟萃”，尽显生活智慧。
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