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内容概要

随着时代的进步，人们日常生活的习惯与过去多有不同，很多孕妇都需要一本内容翔实、科学实用、
价格适中的书。
今天，金海豚婴幼儿早教课题组的权威专家为广大的孕产妇编著了《孕产同步护理大百科全书》这本
书。
《孕产同步护理大百科全书》将让您更加生动形象、有的放矢地了解孕前、孕中、产后的关键问题，
让妇产专家全程陪伴您度过幸福甜蜜的孕期生活，健康快乐地迎接宝宝的到来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孕产同步护理大百科全书>>

作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早
教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方式从
课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章  认真做好孕前准备
第二章  体会40周完美孕程
第三章  关注孕期营养饮食
第四章  健康孕期专家忠告
第五章  胎教是优生优育的关键
第六章  轻松分娩早知道
第七章  不可不知的坐月子常识
第八章  均衡营养坐月子
第九章  为宝宝的降生效果做好喂养准备
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章节摘录

版权页：需要注意的是，有许多遗传病是与儿童的智力发育有着明显关系的，必须予以足够的重视。
如先天愚型（21体综合征）、先天畸形，其中以先天性心脏病最为多见。
另外，还有呆小症、小头畸形和脑积水等几种智力低下的类型。
除了遗传病，造成智力落后的另一个原因是孕妇在怀孕期间患有风疹、水痘等病毒性疾病；怀孕期受
到过量放射线的照射，有妊娠中毒症及其他全身性的疾病等，都可能影响到胎儿的正常发育。
这些因素一方面直接造成胎儿脑发育障碍，使大脑细胞发育不完善，另一方面也影响骨髓、内分泌等
系统的发育，反过来又影响了脑的发育。
而且吸烟.、酗酒的妇女所生的孩子智力多数迟钝。
再次是后天性因素，即分娩时的产伤，新生儿早期的脑创伤和中枢神经系统的感染等。
难产、产钳助产、负压吸引、严重窒息、脐带绕颈等造成头颅的机械性压迫，都会影响脑的发育，从
而影响智力发育。
总之，人体的特征完全由遗传基因决定的毕竟是少数，绝大多数的正常和异常的性状，都是遗传和环
境相互作用的结果。
这就要求我们重视体内外环境因素，利用环境补救遗传缺陷，防止环境因素造成身心缺陷。
在没有遗传病的前提下，重视后天的营养和教育，即使孩子的父母智商数不高，也能孕育、生养一个
聪明、健康的孩子。
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媒体关注与评论

　　知道自己怀孕后，你会觉得自己是世界上最幸福的人，接下来，你又会成为世界上最忧心忡忡的
人，你不知道如何应对自己身体的每一个变化，不知道该怎么处理随之而来的各种生活中和工作中的
变化。
那么，我们认为这本书会帮助你解决这些棘手的问题，翻翻吧！
　　&mdash;&mdash;搜狐母婴推荐
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编辑推荐

《孕产同步护理大百科全书》：知道自己怀孕后，你会觉得自己是世界上最幸福的人，接下来，你又
会成为世界上最忧心忡忡的人，你不知道如何应对自己身体的每一个变化，不知道该怎么处理随之而
来的各种生活中和工作中的变化。
那么，我们认为金海豚婴幼儿早教课题组主编的《孕产同步护理大百科全书》会帮助你解决这些棘手
的问题，翻翻吧！
孕期检查有多重要，怀孕了，上班好还是在家休息好，如何做一个合格的准爸爸。
孕前准备需要哪些，怀孕了吃什么，胎教该怎么做。
权威孕产专家为你的孕产期保驾护航。
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