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前言

伊甸园的神话故事里，上帝取下亚当的一根肋骨造就了夏娃，从此夏娃为亚当而生，为亚当而死，夏
娃不过是亚当的附庸。
这一神话夸大了男人的主权地位，将女人弱化为渺小的“肋骨”。
在男权社会，女人们主动把男人当成“神”来供，她们大多数人愿意牺牲自己，成就男人。
其实，男人和女人皆需要竞逐才能获得生存权和发展权。
女人并不比男人差，男人可以成功，女人同样拥有成功的资质，同样具备有成功的可能，只要努力同
样可以成功。
可惜的是，有些女人没能发现、发挥和利用自身的资本和优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
对于大多数女人来说，并非缺少成功的愿望，只是不懂得如何积累自己成功的资本，如何去实现自己
想要成功的愿望，以致于最终错过自己的潜能，潦草度过一生。
这不能不说是一种遗憾。
实际上，每个女人都有专属于自己的魅力，也都有自己独特的资本。
这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而是来自于女性强大的内在潜能和人格魅力
。
然而，很多时候，女人们受传统观念的影响，把自己的精力过多地放在“家庭琐碎”“他人意气”之
上，从而影响了自身的发展。
如果一个女人懂得突破自我，学会调整自己、完善自己、把握自己，发现、培植和挖掘自己的能力，
不断提升自己，那么，她同样可以在成功的世界里拥有自己的一席之地。
一个不断提升个人的魅力，不断丰富自身内涵的女性，才有可能成为幸福一生的赢家。
本书从“束缚女人发展”的个中缘由入手，深入地剖析了女人要想成功需要突破的重重障碍与樊篱。
让女性朋友们在阅读的同时，明白“自我”“梦想”等因素的重要性。
有自我才有资本，有梦想才能成功，有强大的心灵，能扛得起生活重压的女人，才能获得自己想要的
幸福人生。
本书实例实用性强，贴近生活，是女性朋友成功路上的一个小帮手。
通过阅读本书，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方，如果你能够从中吸收营养，擅用自身的
女性资本，就能为自己的人生平添一份自信，就能更加游刃有余地游走于生活的各个领域，从而活出
属于自己的精彩。
编者2011年6月
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内容概要

麦小麦编著的《女人成功的资本》从“束缚女人发展”的个中缘由人手，深入地剖析了女人要想成功
需要突破的重重障碍与樊篱。
让女性朋友们在阅读的同时，明白“自我”“梦想”等因素的重要性。
有自我才有资本，有梦想才能成功，有强大的心灵，能扛得起生活重压的女人，才能获得自己想要的
幸福人生。
《女人成功的资本》实例实用性强，贴近生活，是女性朋友成功路上的一个小帮手。
通过阅读本书，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方，如果你能够从中吸收营养，擅用自身的
女性资本，就能为自己的人生平添一份自信，就能更加游刃有余地游走于生活的各个领域，从而活出
属于自己的精彩。
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章节摘录

版权页：“嫉妒”只会阻碍进步生活中随处可见这样的情况：一个女人会因为另一个女人的美貌、才
华、气质、能力而产生嫉妒之心。
嫉妒是差别和比较的产物，它是一种消极的心理活动。
一个喜欢嫉妒的女人总是拿别人的优点来折磨自己。
别人年轻她嫉妒，别人长得好看她嫉妒，别人身材好她嫉妒，别人有才学她嫉妒，别人富有她嫉妒，
别人的丈夫帅气她嫉妒，别人学历高她嫉妒⋯⋯生活在嫉妒之中的女人，因为心理总是有不平衡，有
落差，所以她们活得很被动、很辛苦、很可笑、很可悲，也很愚蠢。
在南亚就曾流传着这样一个故事：上帝告诉一个爱嫉妒的女人，上帝可以满足她的一个要求，赐给她
所要求的任何一样东西。
条件是：给她邻居家的那个女人双倍的同样的东西。
这个女人一听说邻居家的女人会因为自己的要求而不费吹灰之力便得到双倍的同样的东西，心里非常
不平衡。
她想了想，只好做出了一个痛苦的决定：“神圣的上帝呀，请挖掉我的一颗眼珠吧！
”这个故事看似荒诞，但却反映着一个事实，心存嫉妒的女人不惜伤害自己也不愿意别人比自己过得
如意。
这是一种可怕的扭曲心理。
一个女人一旦陷入嫉妒的深渊，任凭嫉妒的情绪泛滥，最终不但害人还将害己。
陈阿娇，是汉武帝刘彻的第一任皇后。
她的母亲是馆陶长公主，就是汉武帝的姑母。
陈阿娇美丽娇艳，与刘彻两小无猜，刘彻一直宠着阿娇，让着她，曾铸造金屋让她居住。
即使她任性胡闹，甚至于无理冲撞，他也克制着，最大限度地宽容着这位娇艳迷人的表姐。
然而，当刘彻从一个少年长成一个富有魄力和智慧的一代天子时，他渐渐发现，从前那个光彩照人的
阿娇不过是个刁蛮任性的贵族女子罢了。
和她在一起，他常常觉得很不轻松，甚至于有些厌恶。
汉武帝渐渐对她失去了耐心，转而移情他人。
因为阿娇不能生育，未曾给武帝生育子女，性情便更加暴戾，而且总把刘彻登上皇位的功劳算在自己
的母亲馆陶公主的身上，这倒也罢了，每次吵架还总是拿这个说事，汉武帝对她越来越厌恶。
刘彻一天天地远离阿娇，感情也日渐疏远。
阿娇苦熬着一个个漫漫长夜，眼睛红了，眼圈发黑，脸色灰白，容颜憔悴。
后来，因为汉武帝宠爱的卫子夫怀了身孕，阿娇更是怀恨在心，非常嫉妒，于是她糊涂之中乞求巫术
。
阿娇请一名叫做楚服的巫婆在后宫摆坛请神，作法令咒，诅咒卫子夫，乞求神赐给她儿子，并企求汉
武帝对她回心转意。
此巫术传到汉武帝耳朵后，汉武帝最忌讳“巫蛊”，于是大发雷霆，下令立即查办，处死行巫术之人
三百多人，废皇后陈阿娇，贬入长门宫。
从此，阿娇被幽禁于长门官内，终日以泪洗面。
因为自己的嫉妒，陈阿娇不仅没能击倒别人，最终还害了自己。
喜欢嫉妒的女人往往有点傻，因为嫉妒对其本人没有一点好处，只能使自己整天生活得不开心，甚至
失去自我。
聪明的女人应该懂得及时收起自己嫉妒的火焰，以免被自己的嫉妒灼伤。
嫉妒并非女人的天性，但女人确实爱嫉妒。
女人的嫉妒，源自女人的欠缺。
很多女人爱嫉妒不是因为自己。
个人对另一个人的不满，而是因为对自己欠缺的东西的不满，但却又害怕正视这一不满。
事实上，嫉妒是弱者的激情，因为她除了忌妒还是忌妒，做不出什么能使自己感到自豪，使自己的心
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理变得平衡的事。
强者以理智、以道德、以大局为重的心胸把握自己、约束自己，以竞争心、进取心改造和取代忌妒心
，用光明的奋斗驱散忌妒的阴影。
弱者以冠冕堂皇的说词掩盖自己的报复心、恶毒心、败坏心。
诽谤和中伤是她们的生活方式，渐渐地，她们活着的目的不是为了自己要做什么，而是为了不让别人
做事。
不是为了自己要做出成绩，而是为了不叫别人做出成绩。
嫉妒是可悲而又可怕的，一个爱嫉妒的女人最终妨碍的是自我。
刘芹是大三的女生，她的学习成绩非常好，工作也非常积极，年年都是“一等奖学金”的得主。
但是这一年，“一等奖学金”被另一位女生得到了，因为这位同学的妈妈患了白血病，需要钱，另一
方面这个女生各方面的表现也非常突出，因此班上的同学举荐了她。
没有得到“一等奖学金”，刘芹对那位同学耿耿于怀，她愤愤不平地说道：“为了博取同情说妈妈得
白血病，谁知道有没有这么一回事呢？
”刘芹的话让班上的同学和老师大吃了一惊。
谁也没有想到，为了“一等奖学金”，这个在别人眼里品学兼优的女生竞变得毫无同情心。
不平衡才产生嫉妒。
刘芹之所以嫉妒自己的同学，是因为她觉得自己付出那么多，却没有得到“一等奖学金”，因此心理
不平衡。
不平衡的心理让刘芹变得面目可憎起来。
这就是嫉妒的可怕所在。
作为女人，一定妻经常调整好自己的心态，切勿让自己把自己变得丑陋不堪。
莎士比亚就曾警告过：“您要留心嫉妒啊，那是一个绿色的妖魔！
谁做了它的牺牲品，谁就要受它的玩弄。
”其实，嫉妒的心理是可以克服的，克服嫉妒心理应该注意以下八项：（1）提高道德修养。
封闭、狭隘意识使人鼠目寸光，因此，应该不断提高自身道德修养，不断地开阔自己的视野，与人为
善。
（2）正确认识嫉妒。
认为嫉妒是对自己的否定，对自己是威胁，损害自己的利益和“面子”，这只是一种主观臆想。
一个人的成功不仅要靠自身的努力，更要靠大家的帮助，嫉妒只会损人损己。
（3）客观评价自己。
当嫉妒心理萌发时，能够积极主动地调整自己的意识和行为，从而控制自己的动机。
这就需要客观、冷静地分析自己，找差距和问题。
（4）见贤思齐。
一个人不可能在任何时候都比别人强，人有所长也有所短。
人固然应该喜欢自己、接受自己，但还要客观看待别人的长处，这样才能化嫉妒为竞争，才能提高自
己。
（5）看到自己长处。
聪明人会扬长避短，寻找和开拓有利于充分发挥自身潜能的新领域，这样在一定程度上补偿先前没能
满足的欲望，缩小与嫉妒对象的差距，从而达到减弱乃至消除嫉妒心理的目的。
（6）经常将心比心。
嫉妒，往往给被嫉妒者带来许多麻烦和苦恼，换位思考就会收敛自己的嫉妒言行。
（7）转移注意力。
积极参与各种有益的活动，嫉妒的毒素就不会孳生、蔓延。
（8）学会自我宣泄。
最好能找知心朋友、亲人痛痛快快地说个够，他们能帮助你阻止嫉妒朝着更深的程度发展。
另外，可借助各种业余爱好来宣泄和疏导，如唱歌、跳舞、练书法、下棋等。
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编辑推荐

《女人成功的资本》编辑推荐：现实生活中，女性承担着重要的责任，无论是在家庭中还是在工作中
。
他们渴望被认同，渴望成功，渴望拥有属于自己的天空。
但是，家庭和事业的成功，都需要付出艰苦的努力，都需要持之以恒，都需要智慧，都需要感情。
麦小麦编著的《女人成功的资本》从多个角度论述了女性成功需要具备的条件和需要努力的方向，对
女性成功经营自己的生活和事业颇有助益。
现实生活中，女性承担着重要的责任，无论是在家庭中还是在工作中。
他们渴望被认同，渴望成功，渴望拥有属于自己的天空。
但是，家庭和事业的成功。
都需要付出艰苦的努力，都需要持之以恒，都需要智慧，都需要感情。
《女人成功的资本》从多个角度论述了女性成功需要具备的条件和需要努力的方向，对女性成功经营
自己的生活和事业颇有助益。
自信是女人永恒的魅力，有自我的女人才，能遵从自身的需要，努力去追求自己。
想要的生活⋯⋯从而获得成功。
女人的命运其实从来都掌握，在自己手中，女人自己才是人生的主导者。
有自我才有资本，有梦想才能成功。
为自己的人生平添一份自信，更加游刃有余地。
游走于生活的各个领域，从而活出属于自己的精彩。
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